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在天上的阿爸父，謝謝祢，賞賜給我們幸福！

求情，像似越來越頻繁了（最後還是看不慣的

人得去收拾）。午餐時間經兒子們建議去那種

吃到飽的火鍋店，好似穩撈本的架式，加上平

常隊上共訂的伙食只算是中等，難能可貴的可

開懷暢飲，可以暫不需節制的自取自用，年輕

還真是本錢。礙於體重的控制，又是血壓高、

血脂高、血糖高、痛風、膽固醇，都在標準值

的邊緣徘徊，上了年紀的人還真要控制才好。

看著兩個兒子，一趟又一趟的取食，一鍋又一

鍋的熱煮，孩子的媽那雙眼睛為之一亮，滿臉

笑容滿足地觀察佔滿她全部心意，一會兒幫忙

巡視店家新補出的食材，一會兒幫兒子煮牛

肉、羊肉、雞肉，可卻不見她吃？我問：「媽

咪！妳不吃？」她說，看到兒子這樣來回穿梭

在餐廳各角落，吃得高興，就心滿意足了！

簡單回了這句話，接著滿口：「感謝主，

兒子們長大了，從國中即赴台北市求學，在這

大都會染缸裡，不知會染出什麼樣的色彩？期

待每星期二咱們家的禱告日，他們兩不管身處

何地，務必自找時間跪下來禱告！」她正擔心

時，哥哥說：「媽，我要參加西門教會（搬來

台中前原屬的教會）的暑期訪問活動，我自

己去淡水教會和那群哥們會合……」弟弟則

說：「媽，我還想參加體驗營耶！都結束了

嗎？」……孩子的媽笑得更開懷地說：「先

吃！先吃吧！」暑假末期老師放你們假，就隨

著活動去吧！「爸爸呢？」「爸爸啊！他是主

耶穌的人，是教會的，你們不用管他。」我只

能會心的微笑，心想難得孩子的媽今天這麼快

樂滿足，四目對望時她說：「我真幸福！」

主啊！我在天上的阿爸父，謝謝祢，賞賜給

我們幸福！當全家一起吃飯、一起對話、一起聚

會、一起討論、一起禱告，有感恩、有想念、有

盼望，真的，幸福就這麼容易也……！     
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其實幸福就這麼容易

兩個體育班的兒子，因老師規定要加強練

習，所以雖是暑假仍然不能放假。師

云：「吃得苦中苦，方為人上人」、「比耕耘

不只比收穫」，在這速食文化時代，用心經營

生命中的自己，已經越來越鮮見了！

兒子們得知難得週末不必練習的訊息，雀

躍地回台中的家，回家的感覺真好！嗅嗅那好久

沒進去睡的床榻，再溫「自然醒」的滿足樣兒。

一回到家乍見布鞋歪七倒八，室內鞋也東

一隻、西一隻的，肯定是那兩個「吸金集團」

回來了！（通常都只有生活費用完了，才會

打電話給這剩餘價值的老爸呢？因此戲稱他

們）。當開口：「請把拖鞋擺好，衣服、褲子

不要亂丟……。」但話還沒說完，孩子的媽隨

即向前制止不讓我再發出聲音：「你不知道他

們平常都要晨操，早上五點半就必須起床嗎？

不要吵他們吧！」

嘿呦！犯錯的人好像是我耶…！也對啦，

休息是為了走更長遠的路，可是媽媽出面代為
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