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信仰專欄

文／張敏敏

學青手記

──團契留言版

哈利路亞，親愛的景高學弟妹們，

收信平安：

首先十分感謝神，讓景高再度注入優秀的

新血，實在是天父的眷顧和憐愛呢！大學生活

即將起步，不知在您心中是否早已有所規劃了

呢？大學四年生活極其寶貴，更不用說是大學

生最期待的三個暑假囉！然而，身為基督徒的

我們，要如何妥善的安排暑假，才不會枉費青

春？的確是個值得探討的課題。除了打工解決

生計問題（or求取社會經驗）、到各地旅遊增

廣見聞、或加倍充實專業能力之外，還有什麼

是更值得的選擇呢？在此分享一好去處供您參

考──大專組神學訓練班。

在宗教教育的薰陶下，也許您正如提摩太

般從小明白《聖經》，也許對信仰尚處於模糊

地帶（舉凡：父母信所以我信、我信有神但感

受不到祂的存在……等），亦或者在信仰上已

有份深刻的體驗。不論我們是以什麼方式（傳

承信仰或獨立信主）認識了神，仔細想想現階

段的自己，認識主到底有多深呢？眼前的這份

信仰，在我們心中是否有著無可取代的地位？

與神之間的關係是親密還是麻木的習慣？若您

的答案尚未出爐，不要擔心，此刻正是能進一

步認識神的好機會喔！

我們務要認識耶和華，竭力追求認識祂

（何六3）。用較長的時間，暫離使你分心的

源頭，把心安靜下來，去親近祂、體驗祂、查

考《聖經》的奧祕，並藉由團體生活彼此研

討、扶持及代禱，以同蒙造就。為要深知所信

的是誰（提後一12）；將生命的道表明出來，

叫我在基督的日子，好誇我沒有空跑，也沒有

徒勞（腓二16）。已長大成人的我們，告別了

他律的生活模式，也必須開始培養獨立思考、

自我負責、自主學習的能力。因此，我們應當

離開基督道理的開端，進到完全的地步（來六

1上）。

在信仰的過程中，可能有高低起伏、平凡

安穩，有時也可能會有滿滿的悸動與熱情，但

任何一份恩典見證、經驗以及旁人的話語，所

為何要參加神訓班？

▲每年神訓班必備標語「上山取木料，下山建聖殿」。
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帶來的支撐力及感動期都十分有限，唯有與神

直接接觸（透過禱告、讀經），讓神的話豐豐

富富的存在心中，作為信仰指南及生活的指

標，方能明主旨意、討主歡喜、穩固腳步，而

不再永遠跟從別人的理解來認識神。主對我們

所說的話就是靈、就是生命（約六63）；因

為出於神的話，沒有一句不帶能力的（路一

37）。除此之外，禱告也是神學訓練中非常重

要的一環，若缺乏了禱告，就必定缺少屬靈能

力和權柄，神不同工，工就沒有果效……。

財，靈巧的未必得喜悅；所臨到眾人的是在乎

當時的機會（傳九11）。求主憐憫不足的我們

與我們的不足，也求神親自加添心力、施恩賜

福，給予一顆謙卑及敬畏的心，好讓我們在這

充斥世俗小學、是非顛倒的環境中，虛心領受

真理、維護真理、己立立人、為主效力；使我

們在一切屬靈的智慧悟性上，滿心知道神的旨

意（西一9）。

靈修的好處實在一言難盡，集體靈修更存

在著個人靈修無法比擬的價值，因經上有云：

兩個人總比一個人好（傳四9）。在規劃如何

利用暑假時間的同時，也求主賞賜智慧，讓我

們做出最合神心意且最有意義的決定，不論是

打工也好、充實能力也好、休閒娛樂也好，來

日方長，要深信抓住神就是抓住恩典囉！先

求神的國和神的義，這些東西都要加給你們了

（太六33）；還記得耶穌曾問彼得：「你愛我

比這些更深嗎？」

＊參加神訓班之學習目標

1.檢視自我──深知所信是誰，竭力認識真神

2.生根建造──穩固信仰根基，熟悉維護真理

3.與主靈交──養成禱告習慣，追求靈命長進

4.彼此服事──學習敬神愛人，主動付出事奉

5.為主立志──山下真實生活，聽道行道宣道

＊時段

一年一度於每年7月為期三週，集體靈修

生活及神學訓練，每班約一百多人（此該視每

年參加人數為準）。

▲神訓班除了重視真理扎根外，也同樣看重與主靈交的生活。

一代過去，一代又來（傳一4），將來我

們都極有可能成為神所重用的工人及教會的接

棒者，若在真理上無具備清楚的認知，根基不

夠穩固，不但會失去分辨的智慧，更容易在這

價值觀多元且混亂的世代中，人云亦云、隨流

失去，也可能因為對真理陌生，連傳福音都會

恥於開口，那麼往後要造就他人及牧養教會就

難上加難了！因此，即便熱心事奉、有豐富的

知識和經驗，一旦缺乏了靈修，事奉也勢必漸

漸變質；感謝主！快跑的未必能贏，力戰的未

必得勝；智慧的未必得糧食，明哲的未必得資
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＊生活作息

6 : 0 0起床，6 : 3 0 - 6 : 5 5小組讀經，

7:00-7:30早禱，7:30-7:40早操，7:40早餐，

8:20上課，16:00晚禱，19:00-19:50詩頌。

＊課程

一年級（新約概論、創世記、聖經要道、釋經  

學、對觀福音）

二年級（舊約概論、使徒行傳、小先知書、教

牧書信、教義比較）

三年級（啟示錄、約翰福音、靈界辨正、羅馬

書、宣教概論）

＊生活規則

主動靈修及服事、服儀端莊、維護整潔、

作業按時交、考試不作弊、彼此造就、互相幫

助、多爬樓梯、按表操課、有事記得請假。

結論

曾有人在參加過後，因主愛大大激勵，改

變了自己也改變了生命；曾有人在神訓班的過

程中，得到豐富的信仰體驗及造就，從此建立

起紮實的靈修生活；也曾有人獻上活祭為主所

用，加入神學生行列；當然，也不免有滿腔熱

血和遠大抱負，隨時間與環境而煙消雲散……

等等的例子。不論如何，每個人的感受與體會

各有不同；然而，現在在看文章的你，是否

也立志與主共度美好假期？因為你們立志行

事，都是神在你們心裡運行，為要成就祂的美

意（腓二13）。藉由禱告交託，在神裡面沒有

難成的事。期盼您的加入──神訓班歡迎您！    

 


