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主耶穌在一個地方禱告；禱告完了，有個門

徒對祂說：「求主教導我們禱告，像施洗約翰教

導他的門徒」（路十一1）。

主給他的回答透露了這一位門徒和其餘的門

徒都參與了主的禱告。所以，提問之前，他雖然

跟著主在禱告，心裡卻不明白自己在做什麼：不

知道該怎麼禱告，也不知道要以什麼樣的內容來

禱告。這就像我們偶有的困惑，不知該怎麼禱告

才能蒙垂聽，往往憑自己強烈的意志、鍥而不捨

的求主按照自己的理想和抱負來成就我所要的，

而不願將自己交出，任祂引領。

「我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自

用說不出來的歎息替我們禱告」（羅八26）。連

保羅也有不曉得當怎樣禱告的時候！

猶大王希西家即位後，廢去邱壇、毀壞柱

像、砍下木偶、打碎銅蛇，帶領百姓服事神、倚

靠神，在他前後的猶大列王中沒有一個及他的

（王下十八5）──是蒙神喜悅的王。但在病重時

卻不甘願順服神的旨意離世，痛哭懇求的結果，

蒙神加增十五年的壽數（王下二十1-7）；蒙恩

後，他未能持守謙卑守道的心志，反因心裡驕傲

而惹神忿怒；日後王家敗亡和王國淪陷與他在那

十五年中的失節不無關係（代下三二24-25；王下

二十16-18）。從他失敗的事蹟，我們可以學習應

以順服交託的心禱告。

對那位門徒的請求，主耶穌說：「所以，你

們禱告要這樣說……。」

「所以」，是接上文的連接詞，上文說：

「你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告

你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你」

（太六6）。主教導：禱告是與天上的父親非常隱

看黃澄澄的麥田，微風輕撫，來回搖擺， 

如兒童天真唱詩，曲韻輕舞，左右律動。

微風無聲，曲韻無形

卻能讓人體會、感受那旋律，隨之起舞

造作萬物之手  目不能見，

但眼看萬物被造之美妙，

豈能無感，不翩然讚美！               

我們在天上的父

私而親密的談話，如同關在內室，不必刻意叫人看見；

也不必用許多重複的話，像惹人心煩的孩子，以為纏著

父親叨叨不停反覆的吵，才能得到想要的零嘴。其實，

你是不是真需要？如果讓你得到，是否真的對你有益？

答案都在天上的父親手裡。祂按照祂認為恰當的時間、

把祂認為合適的事物賞賜祂的孩子。

「我們在天上的父……」主耶穌教我們這樣開始禱

告。

是父，不再是舊約時期那位不能靠近的神；那時，

人若隨便靠近會幕─―神的聖所，要被治死！（民一

51，十八1、7）。當時，他們尚未得潔淨的罪把自己

和神隔得遠遠的，雖知天上的神是他們的父（賽六三

16），卻深感自己不配為子（路十五19、21），污穢和

羞愧，讓人不敢舉頭望天；連主來到世間的時候稱神為

父，他們都容不得（約五18）。

主教導的禱告卻一下子把我們拉到天父的面前，

之間不再有距離。「我們在天上的父」是禱告最溫暖人

心的輕呼，是主耶穌以祂的血為我們開啟的莫大恩典、

也是救恩歷史上重要的里程碑。「我們因祂的血得以

坦然進入至聖所，是藉著祂給我們開了一條又新又活

的路，從幔子經過，這幔子就是祂的身體」（來十19-

20）。今天，因主耶穌的捨命流血，我們很方便的可以

隨時走入聖所、來到施恩的寶座前，連走路、躺下、起

來，只要心裡願意，就可向祂輕呼：「我們在天上的

父……」。

信主受洗後，我成為神的兒子（加三26），又有聖

靈（兒子的靈）在我裡面見證祂是我的父，我不再用奴

僕的心看祂，仍舊害怕，而是以兒子的心向祂傾訴；不

管身處卑賤或豐富，或有餘、或缺乏，我要時常呼叫：

「阿爸！父！」（羅八14-15；加四6）。          
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