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文／黎明教會 何盈婷

耶穌建造心的希望工程
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神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切，超過我們所求所想的。

「音樂」對過去的我來說，只是夢想藍圖

中的一小角，我覺得它是神所創造的一件美

好事物，也常幻想自己未來的工作可以與音

樂沾上邊，一點點邊也好！大三班的學生靈

恩會上，在詩歌大合唱的過程中，靈裡的感

動讓我心中深切燃起一個羨慕善工的念頭：

「神啊！音樂怎麼那麼美！啊……真的好美

啊！我想要用這麼美的禮物來事奉祢！」

從護理專科畢業後插班進入特殊教育學系的大學，看著身旁的同學紛紛開始卯

足全力準備教師甄試的過程，深知自己的能力無法應對這殘酷的戰場，因此從未

把「考正式老師」作為我的生涯目標。

神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切，超過我們所求所想的

（弗三20）。

神奇妙的帶領，就連內心一個微小的「念頭」祂也顧念！大學畢業後，意外考

上了音樂教育研究所，原來神已動工，一點一滴轉變我的人生，只是當時的我尚

未覺察與體悟。

研究所畢業後，依然秉持著「不想加入教師甄試戰場」的想法，或許去找個鋼

琴家教的工作，或是在學校兼職代課也好，在經歷過不同科系的轉換後，對於考

試早已厭倦、疲累，不想面對，也不願意挑戰！
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耶穌建造心的希望工程
殊不知神巧妙的安排，讓我在國小代理

音樂老師的工作中，建立了我對教育的成

就感與熱誠，也萌生考取正式音樂老師的念

頭，因此決心開始全力投入教師甄試的考

試……。

2014年9月，準備考試的第一年，開始

過著白天是代理音樂老師的身分，下班後，

則是拖著疲憊的身軀轉變成考生，讀書、

寫考題……。在面對大量體力的耗弱與精神

壓力交戰下，煎熬、矛盾、糾結……這樣的

心理狀態維持了好一段時間，常常積壓過大

時，就會開始用手猛力敲打自己的頭。每天

的禱告中，「教師甄試」的話題總是不缺

席，自以為這樣就是在倚靠神，當然是越禱

告越累。那陣子在人際關係上，我變得話

少、憂愁，覺得敞開心門很累，關上心門也

好累啊！

一次與朋友的對話中，他回應：「我覺

得妳一直都在靠自己的力量！」這句話重重

的傷了我的心，除了難過外，更加上憤怒：

「我每天都禱告交託神，憑什麼否定我的努

力？」當下心有不甘，久久流淚無法自已！

如今回想，感謝神藉由這樣的機會讓我

重新破碎自己，才能看見那時的我，原來把

自己的努力與能力都握得好緊！當我不斷地

對別人述說用了多少意志力在拚這場考試，

自己是多麼認真又多麼忙時，這就是在宣揚

我的力量；以為有在倚靠神，但其實將「自

我」擺在更前頭。

在一次聆聽見證的過程中，聽到見證者

說：「吃飯也禱告，站著也禱告，禱告未

見功效再繼續禱告！」這讓我看見了他「全

心」倚靠神的心，反觀自己，乃是下了很大

的決心要「全力」準備教師甄試，卻不曾想

過要「全心」倚靠神……。

感謝主，禱告時一個深刻的感受：「考

試的祕笈就是禱告，為何妳不用？每天晚

上睡前按時禱告，是否真正發揮了禱告的功

效？」接著在一次安息日傳道者的勉勵中聽

到：「我們是有聖靈的，要求神在聖靈裡顯

出力量，缺口讓主耶穌填滿，聖靈就是你的

老師！」

漸漸的，我轉念要按著神的步調前進，

而神的步調就是順服，將神放在首位，不

以自己的意念為意念，不以自己的力量為力

量，不無節制的讀書，也不再將「考上與考

不上」的問題放在心中成為壓力。不該再說

是靠著自己的意志力在打這場仗，應該說，

靠著神的力量可以做好多事。感謝神的憐

憫、拯救和教導！

當我逐漸放下自我，才發覺這擔子是輕

省的，心情是開闊的，突然醒悟我怎麼這麼

笨，過去自己一個人背了多少東西，自以為

流了許多值錢的淚水，然而主耶穌才是在背

後為我們落下珍貴的眼淚。
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2015年7月考試的結果：落榜！人真的

好脆弱啊，以為在準備考試的過程中已經調

整好了心態，卻不堪落榜結果的一擊！抱

怨、憤怒、絕望、悲傷、失望，所有情緒在

同一個時間點紛紛出現，禱告也是歇斯底里

的埋怨。我知道現在這樣的情緒是不好的，

心靈最深處仍希望快點回到與神親密的關

係……。

神的大愛包容了我在禱告中一切負面的

情緒，祂讓我知道，不需藉由外在的訊息來

判斷神的作為，只當以耶穌的光為真光。

其實回頭看，在這場考試中，一路上受

到了許多人的幫助，且是重量級的幫助（校

長、主任、組長、素未謀面去年的榜首老

師……等），我接受了這麼多資源，內心是

富足的；更感謝神賜我一位體貼的先生，在

每一次心情低落時，他會用神的話來鼓勵與

安慰，並且陪我一起禱告倚靠神。神無微不

至的安排，賞賜最適合我的一切！以神國的

角度來看，考試不過是件屬世的小事，會隨

著人的死亡、世界的毀滅而消失，然而神依

然愛我們，要讓我們在這些小事上得豐盛，

也在這件事上了解自己與神的關係、信仰的

強度如何。我想這一年，心態的調整絕對是

我需要努力的地方！

2015年9月，再次投入考試的第二年，

除了繼續代理教師的工作外，也繼續盡我應

做的本分讀書、補習，生理上體力依然疲

憊，但心態上進步了許多！有了第一年的經

驗，第二年在準備考試時，也比較有清楚的

方向。

要說心理狀態一直都是維持良好的嗎？

當然沒有，依然有很多的起伏不定。人有時

候會覺得自己尚有辦法，不願承認自己的能

力有限，就無法對神有滿分的相信；但神永

遠不放棄的愛，還是不斷地在接納著我們。

在一次的家庭讀經聚會中，爸爸用聖經

的話同我們勉勵：「你們要先求祂的國和

祂的義，這些東西都要加給你們了」（太六

33）。想想，自己有多久沒有為神國的事認

真祈求了呢？

2016年我做了一個改變，讀書前先讀

《聖經》與《聖靈》月刊，接著禱告，之後

再開始讀書。

其實，每一次在寫完考古題後，心情馬

上就會隨著分數而上上下下，知道自己讀書

記憶的能力不夠，但神的話沒有一句不帶有

能力的，那會在心中成為你穩定的力量。禱

告中，我向神說：摩西明知道後面有埃及兵

在追殺，前面是紅海，但依然破釜沉舟地往

前走，信心，就是在最不可能的時候還堅定

地相信神，希望我也可以這樣上戰場！
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在養成讀書前讀經禱告的過程中，我漸漸改變了禱告的方向，不再將自己的考試

成為禱告的主要內容，因我們需要什麼，神都知道，故我開始將教會的事工、弟兄姐

妹的靈命等，放在禱告中的第一位。

2016年6月，學期末之際，還記得在校園的走廊上，一位同為基督徒的老師與我

擦肩而過，不經意地對我說：「願神帶領妳如鷹展翅！」

進入倒數的階段，每天還是有不同的連續劇在內心上演，每天都要哭一次，知道

自己還有很多的不足；但神依然包容我、愛我，藉著每一次不同的提醒，讓我感受到

祂的同在。神的話一直在補足我內心的不安與害怕，患得患失是一天，勇敢信心地去

面對也是一天，考試難度我無法決定，但如何面對，我可以決定！

不是抱怨困難有多大，而是藉著困難，我們將知道神的能力有多大。

2016年7月，進入複試當天，在出門前與神對話的禱告中，祂讓我明瞭：考試的

結果神早就知道了，只是祂要我去體會這樣的一個過程！一步又一步，去走過這恩典

之路。

從一個不願意面對教師甄試挑戰的人，到如今成為正式音樂老師的這條路上，一

路回首，滿有主豐富的恩典與大愛！

我的成績雖不是最高的，但在學校分發時，神把我放在最剛好的位置，回到了原

本代理的學校，熟悉的環境，減輕了我重新適應新學校的壓力，這是我從未想過的奇

妙恩典，出人意外的平安。

遇苦難的日子，不是要去告訴別人自己有多麼苦，多麼淒慘，也不是要告訴別人

自己有多厲害可以苦撐過來，而是越在這樣的日子中，越要讓人看出基督徒因為有神

倚靠，不需要和別人一樣行屍走肉的心境，讓人看見那顆喜樂的心，就是發光發熱！

主啊，祢真偉大！謝謝祢在我內心蓋了一座最美的希望工程！懇求祢讓我繼續用

這麼美的禮物來事奉祢！                                                                                                
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