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好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。

He must manage his own family well and see that his children obey him with proper respect.

(下)

猾藐視神的心，照著世間常理本該吃

虧受害的前者，卻是那最終得豐厚賞

賜的得勝者，這差別關鍵並不在於用

心的多寡與深淺，卻更在於是否倚靠

神與交託神而已。是神也藉著掃羅的

心機，製造更多給予大衛的機會，而

在這些機會中，大衛始終把對神的敬

畏和倚靠，看得比立刻解決個人當下

的困難更為重要。因此見證了新立之

王的信心，也得見天上真神的喜悅之

心。就如同大衛自己在逃亡之時，所

作的《詩篇》：

我發聲哀告耶和華，發聲懇

求耶和華。我在祂面前吐露我的苦

情，陳說我的患難。我的靈在我裡

面發昏的時候，祢知道我的道路。

在我行的路上，敵人為我暗設網

羅。求祢向我右邊觀看，因為沒有

人認識我；我無處避難，也沒有人

眷顧我。耶和華啊，我曾向祢哀

求。我說：祢是我的避難所；在活

人之地，祢是我的福分。求祢側耳

聽我的呼求，因我落到極卑之地；

求祢救我脫離逼迫我的人，因為他

們比我強盛。求祢領我出離被囚之

地，我好稱讚祢的名。義人必環

繞我，因為祢是用厚恩待我（詩

一四二1-7）。

或許基督徒的心機不比他人，但

卻可擁有更讓神所喜悅的心，那就是

對神話語的忠心與交託神的信心，因

為天上的主都知道，天上的主也必安

排。                                         

5
文
／
林
永
基 

 

圖
／S

U
+
0

親
戚
不
好
相
處
，

若
是
把
神
的
話
活
用
在
生
活
中
，
親
戚
間
很
多
的
難
題
就
會
迎
刃
而
解
。

該
怎
麼
處
理
？ 



http://joy.org.tw    holyspirit@tjc.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱 51

經上說：「人若不看顧親屬，就是背了

真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裡

的人，更是如此」（提前五8）。可見對親

戚的關懷不可輕忽，才能符合神的吩咐和聖

經的道理。

一.親戚相處的意義

現今社會的核心家庭強調獨立自主，但

是就血緣與親族關係而言，親戚在我們生活

之中仍是不可或缺的支援系統，親戚之間的

互動值得學習。不過，現代人大多不跟親戚

住在一起，互動的機會已經比過去少得多，

但相處時間短暫，關係看似遙遠的互動卻有

大大的學問。

親戚之間隱含有親情，就是親近的感

情，因著這份的親情，彼此都曾互相幫助、

扶持、成長與友好。

今天神讓我們互為親戚，必定有神美好

的旨意，我們如何在親戚之間盡至近親屬的

義務呢？

二.親戚不好相處的因應之道

透過婚姻，神在我們的家族中安排或多

或少、或好或壞的親戚。這些親戚可能是我

們生活喜樂的來源，家庭、家族從神蒙福的

管道；也可能是扛不起的重擔、生活壓力的

根源。當然，也有可能是讓家人、親戚受罪

遭殃的來源。

很多親戚已經不再透過學習來改變、省

察自己了，如此，相處更加不易！每個人都

會有自己的侷限，作為是他們的親人，我們

要靠著主的恩典，有必要把他們引向正道。

1.八卦是非的話題

有些親戚喜歡四處串門子、品頭論足，

再套出你的看法轉述給其他親戚聽。他們似

乎非把所有親戚家的經濟情況、夫妻失和

的細節全挖出來，並公告周知，心裡才覺得

踏實。更甚者，會忽然化身你的人生導師，

斷章取義你的某句話，告訴你人生該怎麼活

才對，最後以「我是關心你才這樣說」作結

尾。

我們都希望有好的親戚關係，可是對方

這樣的言行令我們感到很不舒服，內心就會

糾結，面對這樣的親戚應該怎麼辦？該不該

指出對方的問題？如果你一直不說出來，對

方會永遠不知道他的問題所在；如果你說出

來，對方又會覺得你在傷害彼此的親情。

要改變一個人非一朝一夕，除了為他禱

告之外，我們要謹記，不要附和對方的八卦

是非，最好轉個話題聊聊。
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(下)

例如，談談近年來高齡化時代，如

何關懷年長者，如何預防病痛來襲？然

後慢慢導入有造就性的話題，例如有人

說：「長壽習慣排行榜」，第8名到第1

名依序為運動、每週吃2次魚、每週吃

3次粗糧、每天喝足夠的水、每天1個雞

蛋、飯吃八分飽、保證充足睡眠、保持

心情愉悅。尤其是第1名，心情愉悅對健

康的影響非常大，若長期心情抑鬱、高

度緊張的人，極容易導致內分泌紊亂，

帶來一系列的健康隱患。百歲以上的長

壽老人，都是生性樂觀的人，雖然歷經

滄桑，但依然笑對人生。心情愉悅、心

態平和是預防疾病最好的「良藥」，這

也印證了聖經所說：「喜樂的心乃是良

藥」（箴十七22）。

這樣的話題有正面的價值，可以互

相造就。

2.親子失和

我們有一個不好的習慣，總會把人

和事像和稀泥一樣攪在一起，我們需要

就事論事。比如有的人被親生父親家暴

十幾年，有的親戚可能會說，就算你爸

爸那樣打你，但他還是你父親啊！這樣

的說法會讓當事人很不服氣，畢竟問題

還是沒有得到解決。

其實應趁這個機會引導他如何化解

這個暴力問題。我們可以見證有些家庭

遇上暴力事件時，教會透過弟兄姐妹的

愛心，常訪問、代禱，並且引導暴力者

認識神，非常奇妙地，在他信主之後，暴力

就消除了。

3.夫妻失和

當一對新婚夫婦進入婚姻的磨合期，有

時親戚們也跟著一起走入姻親磨合期。有

鑒於婆媳、姑嫂、妯娌的千古難題、歷史包

袱，相信每個人，都想要當好婆婆、好媳

婦、好妯娌、好姑姑。但許多時候卻覺得事

與願違，越努力付出關愛，反倒將關係拉得

越遠。

比如，有時小倆口吵架，親友好心幫忙

勸架，結果夫妻早就床頭吵床尾和，反倒

在姻親之間演變成家族口水大戰。親戚要放

手讓他們學習建立、適應「夫妻一體」的生

活，因為這是他們婚姻的功課。當小夫妻在

吵架的時候，親友們要「理性」看待，感情

不要過度投入、情緒不要過度反應，免得擴

大戰場。

在「有可為」時，按正意應用聖經的道

理，讓他們找到解決問題的方向。「無可

為」的破壞性議題上，以「尊重」的心去擔

當彼此的軟弱，在禱告中求神的愛修補家庭

的裂痕，同時能夠接納無法改變的人事，讓

夫妻二人共組的「生命之恩器皿」中，滿載

神的恩典與福氣！

4.金錢借貸

親戚間金錢往來似乎在所難免，但只要

講到錢，大家心裡就永遠有疙瘩。今天要

是某個親戚想跟你借錢，一方面你不想傷和
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氣，人情留一線，日後好相見；另一方面你

又不想要這筆錢有去無回，希望對方何時能

還，但又說不出口，內心百轉千迴。

在能力範圍內秉持救急不救窮原則，是

比較中庸的做法。

有些親戚借錢成了習慣，還愈借愈多，

讓人相當困擾。夫妻應該共同以「保護這

個家」為優先考量，慢慢練習拒絕親戚的請

求，並從其他地方幫助他。

5.比較與計較

有位婆婆經常讚美別人的媳婦職業好、

薪水多，相形之下，自己的媳婦更顯得一無

是處。其實這位婆婆有六個子女，其中五位

是公務員，女婿也是公職，而現在娶的媳婦

卻什麼也不會做，難怪婆婆心裡一直不能平

衡。

這個時候，夫妻先好好坐下來商量，趁

著還沒有子女之前，為人妻者先找工作，

為人夫者，安撫媽媽――給媳婦一點時間準

備，以便找適當的工作。

三.如何與親戚相處？

「愛神、愛人」是基督徒的本分和美

德。約翰曾說：「親愛的弟兄啊，我們應當

彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心

的，都是由神而生，並且認識神。沒有愛心

的，就不認識神，因為神就是愛」（約壹四

7-8）。

兄弟姐妹一起生活，長大後無論

是成家立業或在家獨處，手足關係一

直延續，大家互相關愛，經常保持聯

繫。經上說：「朋友乃時常親愛，弟

兄為患難而生」（箴十七17）。

若是把神的話活用在生活中，親

戚間很多的難題就會迎刃而解。

1.平日素常的聯繫

人是感情的動物，所謂「見面三

分情」，經常見面，多方聯繫，親切

談心，坦誠相對，都是關懷對方的家

人與其生活的方式；若不能常見面，

可藉由電話、手機、電子郵件或信
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(下)

件，互通消息，彼此關心，互相代禱，

必能拉近手足的距離，享受親情的溫暖

與喜樂。

幸福的家庭不只是我們自己的家彼

此感覺幸福，且要讓我們的長輩與晚輩

都能夠感覺幸福，這才是真正的幸福。

當雙方姻親感受到幸福，很自然產生良

性的互動。

聖經中的路得與丈夫的良好關係，

使婆婆拿俄米得到真正的幸福與喜樂。

她有孝順的兒婦與好女婿波阿斯，又得

了孫子俄備得。神的名也因此得著稱頌

（得四14-15）。

2.謙和溫順的關懷

與親友間的相處，有基督徒的馨香

之氣，不但讓人另眼看待，而且視為欣

羡的對象。曾有這樣的見證，一位富商

夫人，本來可以安享貴婦的生活，卻在

自身工作之餘，定期關懷親戚中孤獨的

老人，除了幫助餵食、打理環境之外，

甚至更換被褥。由於她的態度誠懇、

身段柔軟、話語親切，都給人留下深刻

的印象。在一次偶然的機會，有些人

聚集在一起，正在談論她，突然聽到有

人說：「那位太太是真耶穌教會的信

徒」，隨後就有人答腔：「他們信耶穌

的做人真好」。感謝主，一位主內同靈

的謙和溫順，在人群中活出神的榮耀，

這就是值得我們效法之處。

3.意外急難的救助

「人生在世必遇患難，如同火星飛騰」

（伯五7）。火星飛舞在空中，會飛到誰的

身上，沒有人知道；因為風從哪裡來，不但

無法預知，也看不見；風向誰吹去，火星就

吹到誰的身上。

世上太多意想不到的天災人禍，地震、

土石流，或是車禍、火災、瘟疫、絕症，災

難要臨到誰的身上，沒有人能肯定或預知，

因此有意外急難臨到時，能夠出力出錢、費

心費時的，就是有手足親情的親戚好友；

此時，身為兄弟姐妹者，更當伸手救助，主

動關懷，以實際行動幫助他們度過緊急的難

關。

4.節慶要事的關懷

逢年過節、婚喪喜慶、生日滿月、新居

落成、子弟高中、功成名就等等節慶或重大

事宜時，本著親情之愛關懷親人，理當在能

力範圍內有所表示。

關懷親人的表達方式不一而足，或是精

神上的鼓勵，藉電話、書信、卡片、禮物；

作為口頭上或是文字上的關心與鼓勵；或親

自拜訪，參與陪伴，設身處地的同甘共苦，

同心同行；或以禮金、賻儀表示關懷，並協

助相關事宜。真信徒更能藉著不住的代禱，

表達真誠的關懷。

現代社會忙碌，夫妻要常常成為鹽，傳

達對姻親的關懷。例如母親節的探訪，提早
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在時間上作好規劃，讓雙方家庭都能備受關

懷與尊重。所以在時間的付出與事先的規劃

準備上，需要用心經營姻親生活。

夫妻或雙方家庭可以安排探訪、共同活

動、聚餐等，促進彼此之間的了解，尤其

在病痛、婚、喪方面，更需要把握關懷的機

會。

5.重視親戚靈命的得救

親戚之間建立在「尊重」為原則的溝通

基礎上，才能擁有美好的互動。因為在社會

地位、家庭環境、宗教信仰、教育程度、省

籍不同等等差異，對事情的觀點和處理都有

各自的方式，故彼此之間需要以接納的心，

體貼差異，常常在生活中表達感謝、讚美，

以及正面的溝通是很必要的，為了將來可以

引導他們認識救恩作準備。

親戚當中有些人未信主，要特別關懷他

們的靈命。例如夫家都是未信者，只有丈夫

一人信主，因此丈夫平時要用心與雙親溝通

聖經上的道理，另一方面為人媳婦要更加關

懷公婆的生活，以愛來見證福音的好處。

6.不斷為親戚代禱

代禱是真愛的表現，表示我們是以基督

為我家之主，邀請主耶穌參與家中的人際關

係，讓耶穌的話語在我們彼此心中形成愛的

語言、愛的行動力。即或有破口，有主作為

橋樑，仍有很多機會得以修補。

保羅在《以弗所書》寫到：「就為你們

不住的感謝神。禱告的時候，常題到你們」

（弗一16），而聖經多處提及代禱的例子，

教導基督徒學習用信心禱告，等候神的成

全。

當親戚間問題出現，代禱的手不僅可以

讓心情平靜，進一步會用積極、正面的角度

來處理緊張的局面。

結語

愛是我們的共同語言，為了避免產生親

戚相處的問題，親戚之間，願意用成熟的方

式體諒與包容，就能獲得親戚的信任。聖經

勉勵我們：「就為你們不住的感謝神。禱告

的時候，常題到你們」（弗三17）。

親戚相處雖然存在著不少的問題，親友

若能共同以愛的語言互相連結，願意用聖經

的真理彼此尊重，就能享有珍貴的親情。
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