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憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。

Blessed are the merciful, for they will be shown mercy.

願頌讚歸與我們的主耶穌基督的

父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰

的神。我們在一切患難當中，祂就安

慰我們，叫我們能夠用神所賜的安慰

去安慰那遭各樣患難的人。我們既多

受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。

我們受患難呢，是為叫你們得安慰，

得拯救；我們得安慰呢，也是叫你們

得安慰；這安慰能叫你們忍受我們所

受的那樣苦楚。我們為你們所存的盼

望是確定的，因為知道你們既是同受

苦楚，也必同得安慰（林後一3-7）。

這段經文清楚告訴我們，憐憫不

是慈善事業，憐憫不是自我實現的舞

臺，憐憫是為主作安慰的事奉。在神

面前，我們不過是卑微的人，與世人

一樣會歷經人世間的苦難，與世上的

基督徒一樣會經歷信仰的操練與患

難，但揀選我們成為神兒女的天父，

會在一切的患難中安慰信靠祂的兒

女，發憐憫的神會加添我們心力與恩

典、扶持我們走過患難的死蔭幽谷，

使我們的福杯滿溢。面對遭遇患難的

人，我們不過是蒙神憐憫的器皿，將

慈悲憐憫之神所賜的恩典、感動，與

同遭患難的人一同分享自己福杯裡來

自於神的安慰。願我們在為主作安慰

事奉時，能夠蒙神賞賜智慧，倚靠上

頭來的智慧行事、說話合宜，讓我們

學習憐憫與被憐憫的信仰課程中，在

主的愛與恩典中同得安慰。              
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宋朝有一位射箭手，常常在練習射他的絕活，一旁的賣酒老翁常看他的練

習。有一次射箭的年輕人就問老翁，你懂如何射箭嗎？老翁回答：我不懂得如

何射箭，但我懂得其中的原理，老翁就以「倒酒穿過錢幣的孔，而酒沒有沾到

錢幣」作為回應，老翁說：「這沒甚麼，熟練就能夠辦到。」

熟練就能夠辦到，現在的生活中，我們都在練習甚麼呢？

聽過一句順口溜兒，但卻是很好的提醒――「複雜的事情簡單做；簡單的

事情重複做；重複的事情認真做」，我想認真做，就是用心的練習。

讓我們來想像――將自己當成一個完整的「1」。

若是1 x 1 x 1 x 1，答案很簡單，它仍然是1。

我們有沒有辦法對一份學習，永遠維持一個不進步、不退步的狀態？似乎

很困難，因為「不進則退」更是真理。

0.1是微渺的數值，如果每天都有0.1的進步，會帶來怎樣的變化？

1.1 x 1.1 x 1.1 x 1.1，得到的答案會是 1.46，若是10個 1.1 相乘，就變成 

2.59。

若不是增加0.1，而是每天懶散一點、懈怠一點、無所事事一點，那就是 

-0.1，變成0.9，

這又會帶來怎樣的結果？

 0.9 x 0.9 x 0.9 x 0.9，得到的答案會是 0.65，若是10個 0.9 相乘，就變成 

0.35。

僅僅十天，正負0.1，就能以2.59 與 0.35 拉開差距，很大，不是嗎？

工夫就是時間，沒有花時間就到不了位，無論我們想學習什麼，在正負0.1

之間，就看看我們練習了甚麼！                                                                           
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