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 引言

「若有人在基督裡，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了」（林後五17）。

我們生活有一個目標，就是要與神、與人都

能夠合一，這就是靈修一個很重要的目標。

主耶穌來到世界上，祂是和平的君王，祂要

來成就人與神之間的和平，祂也要成就人與

人之間的和平。人跟神能夠和睦，那神的恩

典就源源不斷在人的生活中顯現；人與人能

夠和睦，我們就能夠體會在世上，好像在天

國。

一.生命的更新

我們常常發現，每一天的生活中，人與

人之間要非常和平、和睦，是一個很大的

問題，例如：夫妻之間、父母子女之間、兄

弟姐妹之間，還有同事之間、朋友之間、鄰

居之間等，如果大家都能夠和睦，那我們就

可以體會在地如天。然而事實上，我們在人

際關係上發現問題很多，而這些問題，就是

反應出我們內在生命仍有改善的空間，因為

「人的生命」會決定「人的生活」。

主耶穌在世界上沒有一個敵人，祂跟人

是和平的，甚至祂原諒把祂釘十字架的人。

主耶穌跟神是合一的，祂說：「父在我裡

面，我在父裡面；我與父原為一。」所以在

耶穌的生活中，我們以看到祂與神、與人都

是合一的，原因就在於祂內在的生命是更新

的。因此，我們要解決生活當中的問題，不

能只從表面上來著手，而要從最基層的部分

來著手，那就是更新我們的生命。生命如果

更新，生活當中的問題就會越來越少。
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當人被聖靈充滿以後，心中光明，一點點的罪惡思想也沒有辦法存留。
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有時候「人與人的關係」就是在反映

「人與神的關係」；與人常常發生問題，就表

示與神之間也有問題，也表示這個人沒有在

行神的道。一個沒有行神的道的人，他跟神

之間自然就有問題了。然而我們常常把這兩

個分開來看，認為自己可以跟神和好，但是

跟別人處不好是沒有關係的；其實，這是絕

對相關聯的。所以生命的更新，是我們在生

活上很重要的目標。

如何讓我們的生命能夠更新呢？第五章

17節說：「若有人在基督裡」，所以關鍵就

是要在基督裡面，那「在基督裡面」是什麼

意思？

第一，在「神的道」裡面：如果一個人

的思想和生活完全照神的道來行，他就是新

造的人。

第二，在「神的愛」裡面：如果一個人

的心完全被神的愛充滿，他就是新造的人。

第三，在「神的靈」裡面：如果一個人

完全被聖靈充滿，充滿聖靈的能力和感動，

生活完全被聖靈所帶領，他就是新造的人。

二.聖靈的更新

在真耶穌教會，我們會特別強調得聖靈

是進天國的憑據，這是絕對有聖經根據的，

但是我們常常忽略一點，就是得聖靈以後，

要怎麼靠聖靈來更新我們自己。所以有一部

分的信徒，當他得到聖靈以後就開始鬆懈

了，因為他覺得他已經有進天國的憑據。事

實上，「得聖靈」應該是「禱告的開始」，

因為聖靈是我們要更新自己一個很重要的方

法。

我們看主耶穌揀選這些使徒，他們的生

命真的經過很大的改變，是在耶穌釘死十字

架以後；是在五旬節得到聖靈以後，而不是

在他們肉體上跟隨耶穌走三年半的期間改變

的。今天我們也是一樣，一個人在靈性上、

心靈上要經歷很大的改變，常常是他在得到

聖靈，而且被聖靈充滿以後，他就會經歷很

大的改變。

為什麼聖靈對更新一個人有這麼大的力

量呢？「然而，我將真情告訴你們，我去

是與你們有益的；我若不去，保惠師就不到

你們這裡來；我若去，就差祂來。祂既來

了，就要叫世人為罪、為義、為審判，自

己責備自己。為罪，是因他們不信我；為

義，是因我往父那裡去，你們就不再見我；

為審判，是因這世界的王受了審判」（約

十六7-11）。主耶穌在這裡說，我去原是與

你們有益的，所謂「去」，就是「回到天國

去」，祂是對我們有益處的，因為祂到天國

為我們預備地方。

三.聖靈的功用

保惠師就是聖靈，耶穌升天以後，門徒

禱告得到聖靈，這個聖靈就會內住在他們

的心裡，並且在他們屬靈的生活上產生很大

的作用，第8節說：「祂既來了，就要叫世

人為罪、為義、為審判，自己責備自己。」

「為罪」，聖靈會責備我們――當一個人被

聖靈充滿以後，你會發現他的良心會變得非
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常敏銳，因為神的靈在感動他，神的靈是光

明的靈，當人被聖靈充滿以後，心中光明，

一點點的罪惡思想也沒有辦法存留。

在奈及利亞有一個弟兄，他得聖靈以

後，每天禱告一個小時。當時他的太太還沒

有信主，看他禱告說方言常常取笑他說：

「你這樣禱告，天上就會掉錢下來嗎？」但

是他自己見證說，當他每天禱告以後，就發

現神與他同在。所以他跟別人一起禱告，別

人就得聖靈；他為他的女兒禱告，他女兒的

病就好了；到最後連他太太也相信了，跟他

一起禱告的時候得聖靈。他又見證當他被聖

靈充滿的時候，他覺得自己好像是「透明的

人」，若有一點罪惡的思想在他心裡，自己

就會感覺得到。

1.聖靈使人知罪

保羅說他常常在神、在人面前存無虧的

良心。那個「無虧的良心」就是來自「聖靈

的感動」。聖靈感動我們，便會常常對付自

己內心的罪，良心也變得非常的敏銳。人如

果沒有聖靈的感動，有時候良心死了，自己

也不知道！

有個小偷到一位信徒的家「光顧」，翻

箱倒櫃都找不到什麼值錢的東西，結果那個

小偷離開後竟然留下了一個紅包，或許是因

為他良心不安，認為今天來偷東西，但沒想

到這戶人家也很窮……。所以這個小偷也有

他的良心啊！然而，他卻從來沒有為他當小

偷而感到良心不安哪！所以每一個人的良心

都不太一樣，但是當一個人被聖靈感動的時

候，他的良心會變得非常的敏銳，因為他會

為罪自己責備自己，所以聖靈一感動人，罪

都跑出來了。

在南加州有一位慕道者，每當她感到生

活無聊時，就跑到拉斯維加斯去賭博。她

本來很硬心，我們向她傳福音，她都聽不進

去。有一天她參加家庭聚會，真的是神在作

工，她聽了道理以後心裡就有所感動，最後

跪下來禱告的時候就得到了聖靈，當時她

被聖靈充滿，然後就一直認罪悔改，痛哭

流涕。聚會完，我們就問她感覺如何？她

說：「那個聖靈進來以後，我就很自然地一

直悔改，當下我感到既高興又害怕！」我就

問她說：「妳高興什麼？」「我很高興啊！

因為神住在我裡面！」「那妳怕什麼？」她

回答：「聖靈一直感動我，我就一直悔改，

我很怕我講出來，大家都聽到啦！」自從她

得了聖靈以後，真的改變很大，拉斯維加斯

不去了，賭博也戒了。後來她的先生從臺灣

來，看到他太太改變這麼大，非常高興，以

後也來教會慕道。

所以人如果真的被聖靈感動，是沒有辦

法住在罪裡面的。如果你住在罪裡面，聖

靈會憂傷，你的良心就會感到不安，如此一

來，我們就會自然而然的順從聖靈的帶領，

生命也就因此更新變化。你沒有在罪裡面，

你就是新人了！然而不是每一個得聖靈的人

都是經過更新的人，只有當我們被聖靈充滿

的時候，當聖靈很強烈在感動我們的時候，

我們才會對罪很敏感。不然，有時候我們禱

告雖然也說方言，但是禱告完之後，有講錯

話、有不好的心思意念，都不會有感覺。
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2.為罪，自己責備自己

有一天，一群弟兄在團契中開玩笑，之

後就開始講不雅的笑話。其中一位弟兄回到

家後，晚上就睡不著，他的良心一直不安、

一直責備他。他就跟他太太講，後來也想到

可能是在團契的時候言語上有過失。由於他

平常有在禱告，所以聖靈責備他，良心就感

到不安。於是他就跟太太兩個人起來悔改禱

告，之後就很好入睡了。下星期他到教會，

去告訴那一群一起聊天的弟兄，但那些弟

兄卻說：「怎麼這麼奇怪？我回去都很好睡

啊！」

所以同樣的狀況，有的人睡不著，有的

人很好睡。當你被聖靈充滿的時候，你沒

有「把罪對付完」，你就沒有辦法良心平安

的！認罪悔改雖然很痛苦，但是悔改以後被

神赦免，罪被拿掉的那種輕鬆、那一種平

安，真的是世界上沒有辦法找到的！所以要

做新人、要被聖靈充滿，良心就會常感到很

平安。如果我們不理會聖靈的感動，有時候

聖靈的感動就會消失了……。

美國的司法制度，讓很多人的良心死掉

了，因為不管你犯什麼罪，只要聘請第一流

的律師，到最後就可以辯到判決無罪！因此

當一個人犯罪之後，第一件事情不是悔改，

而是去找律師。這樣下去，你看一些名人，

雖然手捧著聖經到教會，但是他們仍生活在

罪裡面，因為良心已經死了。

有一位姐妹回臺灣，她的好朋友

請她吃飯。很奇怪！那個飯菜擺上來

以後，她卻坐在飯桌上一直流眼淚，

她自己感到很納悶，就問朋友怎麼回

事？她的朋友才告訴她說這是拜過偶

像的。我們是聖潔的，跟魔鬼沒有相

交。這位姐妹信主以後，她常常禱告

被聖靈充滿，所以當這個拜過偶像的

食物擺在她面前時，聖靈就感動她流

眼淚，探究原因後，讓她知道擺在面

前的食物是不可以吃的。

（待續）
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