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我問神：「祢是在說這位生病的姐妹

嗎？」我又問神：「她現在已經是癌末

了，擔子怎麼會是輕省的呢？」神又再

一次的告訴我：「你去告訴這位生病的

姐妹，你的擔子是輕省的！」我是要藉

由這位生病的姐妹，想要知道教會同靈

是否有愛心？於是我跟神說：「如果是

這樣，那我願意持續為她禱告，直到祢

全然醫治。」

離開臺中時，又再次看到她的笑

容，我知道神已經加添信心和力量給她

去面對人生艱難的功課了。過幾天，她

的正子攝影檢查報告出來了，不但沒有

看到任何一點癌細胞，連之前在骨頭上

多處的癌細胞黑點也看不見了。更奇妙

的是，另一個胸腔科醫生，看報告時，

也說原本胸部上的腫瘤也照不清楚，甚

至根本看不見，真的如神所說的：「你

的擔子是輕省的」。她在兩週後開刀，

蒙神保守，手術很順利，之後要作6-8週

的放射治療。如今，復原狀況良好，她

被神捧在手裡小心地呵護著，而同靈就

像主內一家，非常有愛心地關懷、慰問

與代禱，我又再一次體會到禁食禱告的

功效。

至今我禁食禱告已經一年多了，在

禁食禱告中，我對神的恩典與慈愛有著

更深的體驗，也讓我在靈性上更有造

就，並讓被代禱者的苦情蒙神的垂聽與

眷顧，願我們都能親自去體會禁食禱告

所帶來屬靈上的增長與造就。願一切榮

耀、頌讚都歸於天上的真神，阿們！   
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我服膺「活到老、學到老」的自由，因為它提醒我們無需自我設限，在一息尚

存的年歲中，不放棄學習的可能。

然而，我也同意，就學習的CP值而言――青春，無疑是我們生命裡面最為珍

貴的一段時間。

我很清楚記得也很深刻地體驗過，在高中階段，我透過每日讀經與每日一則信

仰分享短文（荒漠甘泉）――完整地閱讀過一遍聖經與365篇見證回應，這樣的記

憶曾經厚實地為我的信仰打底。講道聚會，對我而言，不單單是經句補給，更是享

受融會貫通的喜悅與舉一反三的快樂；而前人的生活見證著信仰的力量，當我不免

要接受「幼年負軛」時的試驗時，那些經驗成為支持的力道，引路的標的。

青春如你，在追求發現自我時，是發現了那些屬於生理的、自然的、率性的、

本真的自我外，是否知道，這個自我還有它的可塑性，是可經鑄造、雕塑的。

 思想那些吸引我們的偉大心靈，沒有一個缺少被鑄造的痕跡――少年約

瑟、青年但以理、成年保羅，給予他們的大環境，荊棘遍地，困難接踵，然而人性

美好的品格――仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制，他們

卻不短少。只因他們願意將自我琢磨的更明亮。簡單說明可如經云：「天國是努力

進入的，努力的人就得著了」（太十一12）。在我們看來夠努力的使徒保羅也砥

礪著自己：「所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。我是攻克己身，

叫身服我」（林前九26-27）。

生命的價值總因千錘百鍊而增值。讓我們面對困難時，不忘以賽亞先知說：

「主雖以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼必看見你的

教師。你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間」（賽

三十20-21）。

而若幸運如我有機會在「幼年負軛」，耶利米先知說得好：「凡等候耶和華，

心裡尋求祂的，耶和華必施恩給祂。人仰望耶和華，靜默等候祂的救恩，這原是好

的。人在幼年負軛，這原是好的」（哀三25-27）。若你的自我被鑄造，能顯出其

價值，這豈不美好！                                                                                                     
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