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引言

我們要過鐵路平交道的時候，都會看到

一個標語，就是「停看聽」，目的就是要

減少或是避免意外的發生，藉此來保障人身

的安全。而我們的生命過程中，也常常需要

「停看聽」，藉以思想、調整，進而豐富人

生。以下，就用「停的價值」、「看的方

向」和「聽的智慧」與大家分享。

一.「停」的價值

「停」，一般來說，給人的感覺就是

「輸」！因為停下來什麼都不做，好像一

點價值也沒有。世人常說不能「輸在起跑

點」，所以孩子還沒有上幼稚園，就趕快送

到安親班去學才藝。其實，停有停的價值，

但多數人覺得自己停下來的時候，別人還是

一直往前走，似乎自己什麼都沒有做……。

現代人最大的弊病就是「停不下來」，

所以我們常說「忙、盲、茫」。到底在忙什

麼？不知道，但大家就是很「忙」，再來就

變成「盲目」，全部的人會一窩蜂的跟隨，

到最後就非常的「茫然」。到底這些事有

什麼意義？有什麼價值？其實這個「世界的

王」就是要讓世人沒有辦法停下來，不管是

透過世界的潮流、世界的流行，這些娛樂、

物質就是要讓人不斷地去追求，如此「忙、

盲、茫」，人就沒有辦法有完整、成熟的思

考。

你們要休息，要知道我是神！

「你們要休息，要知道我是神！我必在

外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇」（詩

四六10）。聖經告訴我們要停下來，就是

要休息，而更重要的原因是――「要知道我

是神！」「知道」，就是「承認」與「尊

重」，表示我承認神的主權、我尊重神的主

權，所以我可以停得下來。相反的，為什麼

會停不下來？就是我們不尊重神、不承認神

的主權和神的旨意，所以用自己的思想和觀

念，來達到想要的目的。

文／簡明瑞主講‧小水滴整理

要服事，要先靈修；要靈修，就是要能夠安靜下來。
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很多時候我們看不到神的作為，就會抱

怨：「神哪！祢為什麼都不出手？」而神

卻認為：「你們都沒有機會讓我出手。」是

啊，我們都沒有給神出手的機會，我們從來

都沒有停下來……。我們知道人是有限的，

也知道要順服和尊重神的主權，既然如此，

我們就要停下來。

安靜信靠就是你的力量

「主耶和華――以色列的聖者曾如此

說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎

平靜安穩；你們竟自不肯」（賽三十15）。

這段經文我們都非常熟悉，也會背，甚至寫

成卡片送給別人，但我們都只背前面那兩

句，後面那一句「你們竟自不肯」沒有背

熟。這個「安息」跟「平靜」都是「停止」

的意思，也就是說，我們要停下來，要歸回

安息，就要來到神的面前。「得力在乎平靜

安穩」，這句英文的翻譯是「安靜信靠就是

你的力量」。安靜下來，才有辦法信靠；信

靠，你就有力量！為什麼我們今天都沒有辦

法得到生命的力量，我們有歸回安息嗎？我

們有平靜安穩嗎？特別是面對一個變化這麼

大的世代，我們更要「以靜制動」，要看清

這個世界的脈動，分辨許多似是而非的事

情。

常聽到現在的青少年說：「好無聊

喔！」他們有時間，卻覺得很無聊，因為靜

不下來。這個世界的脈動就是讓人停不下

來、坐不住，因此，沒有辦法想清楚，一旦

很多事情沒有想清楚，就容易出錯。

上好的福分

他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。

有一個女人，名叫馬大，接祂到自己家裡。

她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐

著聽祂的道。馬大伺候的事多，心裡忙亂，

就進前來，說：「主啊，我的妹子留下我

一個人伺候，祢不在意嗎？請吩咐她來幫助

我。」耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許

多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；

馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去

的」（路十38-42）。馬大為事情忙亂，而

馬利亞卻可以選擇那上好的福分，只因馬利

亞可以安靜，才有辦法坐在耶穌腳前，與主

耶穌建立親密的關係。

馬大非常熱忱地來接待耶穌，她用自己

的想法來服事，所以她非常在意，也認為有

客人來訪，就應該要熱忱的接待。然而我們

試想，耶穌到他們家，耶穌在意的是什麼？

耶穌並不是說馬大這時候的服事不好，

是因馬大為了服事而生氣，她用自己所在意

的來做服事。耶穌在意的是「與祂建立親密

的關係」。有親密的關係，自然會知道主所

在意的是什麼；因為跟主這麼親近，就會知

道主的旨意是什麼。主耶穌沒有否認馬大的

服事，然而，不可少的只有一件，馬利亞已

經做了對的選擇，而且那是上好的福分，是

不能奪去的，就是與主建立親密的關係。

這一段經文教導我們要「安靜靈修」，

加上「熱心的服事」。要服事，要先靈修；

要靈修，就是要能夠安靜下來，但是我們通
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常會把這不可少的事犧牲掉。想想看，當我

們的時間不夠時，我們會犧牲什麼？「今

晚不要去聚會好了」，或是「今晚不要禱

告」。我們不會把屬世的事情省略，但卻會

把屬靈的事情省略，然而主耶穌說不可少的

就是這一件，就是與主建立親密的關係，也

就是「停」的價值。

二.「看」的方向

我們不能只用世界的標準，或是用自己

喜愛的標準去看，要用「真理的立場」來

看，這樣看才會看得清楚、看得正確。

「於是女人見那棵樹的果子好作食物，

也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智

慧，就摘下果子來吃了，又給她丈夫，她丈

夫也吃了」 （創三6）。「夏娃的看」，她

用自己的喜愛去看，這也是一般世人判定的

一個標準。夏娃怎麼看？「好作食物、可以

吃嗎？好吃嗎？過去曾經吃過嗎？」但神是

說「不可以吃」。因此，我們可以用自己的

想法來當作選擇的標準嗎？

「也悅人的眼目」，夏娃越看越喜歡

看，難怪她回答蛇說，「神說不可吃，也不

可以摸！」神有說不可以摸嗎？由此可揣摩

夏娃的心態是連看都不行嗎？但我就是喜歡

看哪！看了會死嗎？很多父母都會告訴孩子

「有些網站你不應該去看」，有的孩子不

服，就會說：「看了會死嗎？」看，當然

不會死，但看到最後，會死！夏娃就是這樣

啊！看到最後就把它摘下來吃，神說：「你

吃的日子必定死。」這樣，她不就是真的

「看到死」嗎？

大衛也是「看到死」。有一天他

睡到太陽下山，在王宮的平頂上散

步，不小心看到拔示巴在洗澡，那應

該不是故意偷窺，而是無意中看到

的，然而他的反應不是「啊！不好意

思」，然後趕快轉身離開，反而是繼

續看！為什麼繼續看？因為看到這個

婦人容貌很美。他怎麼知道人家的容

貌很美？當然是因為「一直看」，結

果看到最後慾火攻心，就叫人把她叫

來，然後就和她犯罪了。所以大衛也

是從「看」，看出了問題。
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由此可見，看是不會死，但是看到最

後，會死！你不能說：「我就是喜歡看

哪！」雖然「悅人眼目」，而且也是「可喜

愛的」，你很喜歡看，但你不應該看，所謂

非禮勿視，就是不合道理、不合規範的不要

去看。很多人都這麼說：「哎呀！看一次不

會死啦！我只看一次，不會再看第二次。」

然而我們要思考，若是不對的，就不應該去

喜歡。

再來，可以「使人有智慧」，這就是今

生的驕傲，比如做這件事，可以讓人的知

識、地位提高。夏娃就是用自己喜愛的標準

去看，用世界的潮流、世界的標準去看，所

以看到最後，她就去行動了。

用真理的立場來看

我們用什麼樣的立場和角度去看，所看

的就不一樣，例如「羅得的看」和「亞伯蘭

的看」（創十三10-17）。羅得站在自己私

慾的立場來看，他舉目觀看，看到這個約但

河全平原一直到瑣珥，好像耶和華的園子。

那是一個罪惡的地方，但他卻說好像是耶和

華的園子。相對的，亞伯蘭怎麼看？神告訴

亞伯蘭說從你所在的地方――神所應許的迦

南地。因此，我們要在真理、應許上來看。

由於亞伯蘭沒有離開神應許的地方，表面上

他放棄了選擇，但事實上，神為他做選擇

――「你舉目向東西南北觀看；凡你所看見

的一切地，我都要賜給你和你的後裔，直到

永遠。」所以我們要看得清楚、看得正確，

不能用自己喜愛的標準去看。當然，停得下

來，就看得清楚，這是有連貫的。

看自己要合乎中道

「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不

要看自己過於所當看的；要照著神所分給

各人信心的大小，看得合乎中道」（羅十二

3）。保羅勉勵我們不要看自己過於所當看

的，不要把自己看得太高，也不要把自己看

得太卑賤。看得太高就是說「捨我其誰？除

了我以外，還有誰可以？」看自己很卑賤就

是說「沒有我，也沒關係」，這都不對，過

猶不及都不好。我們要照著神所分給各人的

信心和恩賜，看得合乎中道。有的人說我沒

有恩賜，別人的恩賜比較大。其實神賜給每

個人都有不一樣的恩賜，聖經上說多給誰，

就向誰多要，所以要看得合乎中道。

看別人不可以有偏見

另外，我們看別人時不可以有偏見。

「為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己

眼中有樑木呢？你自己眼中有樑木，怎能對

你弟兄說：『容我去掉你眼中的刺』呢？你

這假冒為善的人！先去掉自己眼中的樑木，

然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺」

（太七3-5）。奇怪了？別人眼中的一根

刺，你也看得出來，還要把它挑出來；卻看

不見自己眼中的樑木。樑木和刺可是天壤之

別啊！為什麼會這樣？這就是「偏見」。如

果對人有偏見，那不管這個人做什麼，你對

他都會抱持反對的態度，為反對而反對。就

如同國內政治，有句話說「不問政治，只問

顏色」，這就是偏見。有時候我們就會犯了

這個毛病，好像戴上了有色眼鏡；因此聖經

上說假冒為善的人哪，先去掉自己眼中的樑

木，然後才能看得清楚，再去掉你弟兄眼中

的刺。（下期待續）　   　　　　　　　 
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