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過去很多人會將婚姻分為以撒式（別人

介紹）或雅各式（自己認識），其實進入

婚姻，哪一式都好，重點要有「成熟的條

件」，也就是兩人打算結婚時，已有自我照

顧、維持家庭需求、給予小孩溫暖照顧的能

力，而且雙方父母也認同。有些人覺得要有

一定的經濟基礎，才願意考慮婚姻，其實像

上一代的人，大多物質條件匱乏，但夫妻都

能同心努力打拚，拉拔小孩長大。因此，不

一定要有怎樣的物質條件才能結婚，而是看

自己的心態是否成熟到可以結婚。

二.如何抉擇婚姻對象

聖經告訴我們要主內聯婚，並且夫妻是

一同承受生命之恩的（彼前三7），如此，

讓我們更加了解婚姻和信仰的關係。神的

旨意，就是希望我們藉著婚姻，成為信仰的

幫助者。婚姻當中，夫妻會一起面對生活，

一同面對考驗，享受彼此照顧以及親密的愛

婚姻是一件重要的大事，關係一輩子的美

滿幸福。一般而言，婚姻這個階段是人生所

經歷最長的時間，另一半也陪伴我們最長的

時間。一個真正美好的婚姻，可以幫助我們

的信仰往上提昇；破碎的婚姻，卻會產生很

大的殺傷力，使我們一蹶不振！因此教會中

的青年，要先將自己準備好，來進入神所祝

福的婚姻生活，即了解何時適合交往、如何

抉擇對象、交往時要注意什麼事……。

一.適合交往的時間點

許多青年學子會問何時可以開始交往？

在現代社會潮流衝擊下，以為交往只為享受

愛情，但我們要先了解「交往的目的」是什

麼？對於信主的人而言，交往的目的是「進

入婚姻」，也就是交往時，覺得彼此在信

仰、價值觀及個性上很契合，能彼此幫助，

最後便走入婚姻。因此國高中生還不適合，

而大學前三年，先放在禱告中就好，後一年

是預備期，要準備進入社會了，所以到大四

時可以開始思考此事，因為較有照顧自己的

能力，也可以開始預備了。
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情，這都是神要賞賜給我們的。我們因有另

一半的陪伴，而有信心及勇氣，在夫妻之愛

中得著鼓勵。假若另一半還沒信主，我們在

屬靈層次上就有很大的遺憾，因為夫妻在世

時感情甜蜜，但最後離世時，不同信仰有不

同的靈魂歸屬，無法在神的國度裡相聚，實

在是很大的遺憾。

我們的另一半若還沒信主，要懇求耶穌基

督，讓他有機會一起承受生命之恩，因為這是

天國的恩典。未婚的同靈也要把這一點放在

選擇對象的考量中，要選一位在生活上能契

合，在靈魂、恩典中也能一同承受的對象，而

教會強調主內聯婚主要的用意也在於此。

三.交往注意事項

1.一次只和一位交往

聖經教導我們，婚姻是一對一的，而交

往的目的是為了進入婚姻，所以一次只和一

位交往，不要同時和很多位交往。交往時不

要隱瞞自己，要誠實面對，若發現不適合，

可以停止。交往之前或過程中，不要給人有

錯誤的認知，例如收下對方送的昂貴禮物，

會讓人以為就是默許對方追求的意思。一旦

自己認為這只是日常的同靈情誼而收下禮

物，卻無意交往時，會造成許多傷害。因此

在收送禮物上要有智慧，避免讓人誤會。我

們可以透過信任的同靈，私下徵詢心儀對象

的意見，好讓自己明白對方的意願，避免一

直陷在不確定中而自作多情。

2.不要被外表蒙蔽

《雅歌》裡的新婦說到自己因為家庭需

要而在外忙碌，導致皮膚黝黑，希望不要因

為沒有很好的外表而被輕看（歌一5-6）。

但《雅歌》裡的新郎卻覺得她是女子中極美

麗的（歌一8），為什麼他會喜歡這位沒有

佳形美容的新婦，相信不是被外表吸引，而

是因為看到她內心的美好。這裡給未婚青年

做了很好的示範，告訴我們不要被外表蒙

蔽，要能「讀」得出這個人的身、心、靈。

「身」就是他表現出來的行為，聖經告

訴我們不要和暴怒的人交往（箴二二24），

對於脾氣壞且有暴力傾向的人，不要因相處

的甜蜜，而蒙蔽了心裡的眼睛，也不要以

為自己有很大的包容力，能忍受對方所有的

缺點。「心」是能讀出對方的心思意念，有

人外在表現及脾氣都很好，但因為雙方對生

活的看法及價值觀不同，這樣也無法繼續下

去，所以交往中，要了解自己的心和對方能

交流嗎？「靈」是了解對方對於信仰的看

法，是否和我們一致。有人在交往時，知道
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對方的信仰不好，但仍把自己當成是對方的

「救世主」。其實我們要明白，信仰的拯救

是要靠耶穌基督，不是靠自己。

當了解對方的個性、信仰上能彼此扶

持、心靈上能交流時，我們會因看見對方內

在的好，而忽略外在所重視的條件，或因看

見對方內在的好，以致覺得對方的外表也很

好，就像《雅歌》裡的新郎一樣。

3.預備自己，改掉壞習慣

雖然耶穌基督很愛祂的教會，也就是屬

靈上的新婦，然而聖經告訴我們，屬靈新婦

需要在主婚娶（世界末日）前來預備自己，

這是主對祂新婦的要求（啟十九7-8）。依

著這段經文的精神，讓我們知道，結婚前我

們都需要預備自己，這不是說要減肥讓自己

漂亮一點，或是要勤練幾塊肌，而是要行出

美好的義來。因此一些不好的習慣、想法和

脾氣都要改變，過去以自己為中心，現在要

慢慢學習，以對方為中心。我們也要藉著聖

經對於婚姻的教導，使自己被真理慢慢調整

和改變，並以正確的心態來進入婚姻。所以

交往不只是出去散步和約會，而是要能觀察

對方、調整自己。

四.交往中要保持聖潔

在神所賜福的婚姻中，有很多神的恩

典。神也將性的生活，成為一個禮物放在婚

姻中，這是婚姻中才能享受的，若發生在婚

姻之外，就成為犯罪的生活。很多人以為，

婚前兩人發生關係，只要趕快結婚就沒事

了，其實聖經不是這樣說的，《希伯來書》

十三章第4節提到：「婚姻，人人都當尊

重，床也不可污穢；因為苟合行淫的人，神

必要審判。」

婚前發生性行為，或許有彌補的方式，

來避免致死的罪，但還是要面對神的審判。

若婚姻生活不是以神的祝福開始，而是以神

的審判為開始，而且可能還要面對刑罰，這

實在很划不來。婚姻是要享受神的恩典，

不是要得到神的審判，所以要謹記「保持距

離、以策安全」。婚前交往時，最多就是牽

手，當然若能不牽手更好，牽手之後的事就

不要做了，要避免有後續發展，對於自己肉

體的衝動，我們不要以為站立得穩。

婚前要以尊重神為出發點、要尊重婚

姻、尊重自己的靈命、尊重我們的身體、尊

重聖潔的愛情。所以交往時，去約會不要太

晚回家，也絕對不能有兩人單獨過夜的旅遊

活動，就算一人睡一間也不要，因為這增加

了被魔鬼試探的機會，就像夏娃一開始可能

不會想要去吃善惡樹的果子，但被魔鬼不斷

試探，便為惡所勝而墮落了。

結語

要將我們的交往過程交給神，讓神來決

定我們的婚姻，祂是最美善的神，也是最關

心我們的神，是我們在天上的父，祂不會賞

賜不好的給我們，所以要將婚姻的主權交託

給神，祂一定會賞賜我們美好的另一半（箴

十九14）。神所決定及帶領的婚姻，一定會

讓我們很喜樂，也讓我們在婚姻道路中愈走

愈甘甜，並且在過程中，能夠深深地體會，

並感謝祂的賞賜。                                      
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