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環保 一種愛的體現
環保的初衷源於一個「愛」字，用行動愛護、珍惜這片神所造的大地， 

愛中亦含著珍惜與感謝。

文／徐嫣 

圖／ME-me

基督徒的信仰，以愛為核心，而體現愛的方式有很多種。端一杯涼水給最小的

小子喝，是一種愛；將食物分給窮人，是一種愛；不計算人的惡，是一種愛。然

而你可曾想過，「環保」也是一種愛的表現？

憑愛心行事，體貼辛苦的清潔員

一次的課堂小組作業，要用行動去解決學校的資源回收問題，於是我跟同學

一起去採訪學校的清潔員，想進一步了解對清潔員而言，有沒有什麼困擾是我們

可以幫忙的。

我們從商學院的七樓開始，一層一層地往下尋找清潔員，終於在二樓廁所前

的垃圾區，「捕獲」一位正在收垃圾的清潔伯伯。他看起來約五十多歲，頭髮花

白、戴著一頂破舊的藍色鴨舌帽，白色的T-shirt上，青一片、黃一片，彷彿是從來

沒更換過的制服。

從工作時間、工作內容，問到收垃圾時的困擾，這位伯伯都很樂意和我們分

享。清潔員一天要來收兩次垃圾，整棟商學院製造的垃圾都由他負責清理。便當

紙盒散發出廚餘的臭味、堆到滿出來的飲料杯裡還殘留著喝剩的飲料，都是垃圾

區的常態。
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「這個飲料杯吼，要

是沒有把裡面的飲料倒乾

淨，有時候垃圾袋破掉就會

沿路滴得到處都是，請你

一定要跟同學講。」他一

邊說著，一邊拿起一個

飲料杯走向洗手間，將

裡面的飲料倒掉。處理

這些沒倒乾淨的飲料杯要花多久時間呢？

「哇，要很久喔，收一次至少要半小時以

上。」伯伯輕輕地講著，感覺不出怨氣，只

有淡淡的無奈。

髒亂的垃圾區讓人避之惟恐不及，多待

一秒都害怕，也不管飲料杯裡的珍珠奶茶還

沒喝完、便當盒裡還有骨頭，反正丟了就趕

快跑，剩下的別人會處理。至於誰會處理、

怎麼處理？我們幾乎不曾多想。

我們隨意地跟自己製造的垃圾們撇清關

係，躲進教室、吹起冷氣，於此同時，卻有

人在沒有人樂意停留的角落裡，勇敢地與飛

蠅、蟑螂和混亂的垃圾堆孤身奮戰。想到這

裡，我心裡就覺得難受，混雜著愧疚和憐憫

的心情。

對於這些生活中不可或缺，卻鮮少被關

心的清潔員們，我們能做的，就是體貼。基

督徒當如世上的光，用愛照亮人心。若是撞

見清潔員，對他們說聲謝謝，是一種體貼；

把飲料杯清空、廚餘倒乾淨、確實分類，是

一種體貼；盡量減少生活

中製造的垃圾量，也是一

種體貼。

大量垃圾難以處理， 

海龜誤食塑膠袋死亡

說到減少垃圾，你知道

嗎？一個臺灣人平均一年就能

製造將近800個塑膠袋，這些塑膠袋不但難

以回收、需要將近1000年的時間才能分解，

而且正以驚人的殺傷力危害著神所創造的這

個美麗星球！

對海龜來說，塑膠袋看起來非常像是水

母，所以容易誤食而死。常有研究員在海龜

的胃部及糞便中發現塑膠袋。細細的塑膠吸

管也會意外插入海龜的鼻孔裡，導致牠們鼻

血直流，苦不堪言。不只是海龜，還有天上

的飛鳥、地上的駱駝等無數種動物，都容易

食入塑膠。

原來垃圾問題不只讓清潔員們辛苦，還

讓許多動物痛苦。

清潔員幫我們把討厭的垃圾「變不

見」，但它們並沒有真的不見，常常是飄向

海洋、埋進土裡，被小動物誤食，造成嚴重

的破壞。有些魚類，吃入極微小的塑膠微粒

後沒有死亡，最後人類又把這些魚類吃下

肚。
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咦？塑膠不是可以回收嗎？怎麼會產生這些問題呢？其實有非常多的塑膠

製品是無法回收的。例如，只有單一材質的「乾淨」塑膠袋才屬於資源回收項

目，若塑膠袋跟其他的材質貼合，即屬於「複合材質」，無法回收，包括餅乾

包裝、髒掉的塑膠袋和洗衣精包裝等，都不能回收。

即使是可以回收的塑膠，也由於程序繁瑣，時間成本比製造新塑膠多好幾

倍，幾乎沒有回收處理廠願意做。製造塑膠的速度遠遠超過回收的速度，像是

大豪雨不斷地傾倒，卻沒有良好的排水系統，最後只會嚴重淹水，而且越淹越

高，傾覆整個大地。

環保不是高尚意識，是堅持一個簡單的好習慣

了解垃圾問題如何影響辛苦的清潔員們、又如何影響整個世界的生態系

後，我們對「環保」的意義有了更深一層的了解，卻覺得做環保有些麻煩或不

知道如何開始。其實，環保不是高尚又遙遠的口號，而是堅持一個簡單的好習

慣。

丟垃圾前先清洗乾淨再好好分類，是最基本、也理應做到的環保小習慣。

你可以從自備環保餐具及環保吸管開始，逐步減少飲食所製造的垃圾。接著，

可以練習買早餐、午餐和晚餐外帶時自備購物袋，向老闆說一聲「我不用塑膠

袋」，一天就能少製造3個塑膠袋垃圾，一年下來就能減少一千多個！

環保的初衷源於一個「愛」字，對清潔人員的愛、對動物的愛，以及對整

片土地的愛，愛中亦含著珍惜與感謝。在愛的驅動下，減少垃圾的

習慣就能更加長久地持續下去，因為愛是永不止息。

從最小的習慣開始慢慢養成，你會發現，原來用行動愛護、珍

惜這片神所造的大地，是一件如此快樂的事。                               
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