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信仰 

專欄 青
心
吐
義 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴

神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念（腓

四6-7）。

去年感冒季節的病毒特強，在一波波強力病毒攻勢下，還是淪陷生病

了。原本想到醫院看病吃藥，就可以痊癒，沒想到卻因藥劑量過高，引起氣

管過度收縮而造成呼吸困難，必須接受呼吸治療。

當我呼吸困難，上氣不接下氣、身體輕飄飄、頭腦昏沉沉的時候，想到

有一年母親生病住院，在加護病房待六個星期，因為肺炎和併發症，必須長

時間使用呼吸器。每次到病房探望她時，我的眼睛總是盯著呼吸器的數據不

放，希望數字能夠好轉，期待母親能夠早日自己呼吸，完全沒想到呼吸困難

竟是如此難受，讓人虛弱無力。

回想當時最常跟母親說：「媽媽，要跟主耶穌禱告！禱告是屬靈的呼

吸！大家幫妳禱告的力量可以扶持妳，妳要自己禱告，才能夠強健起來，自

己呼吸。」現在想起那段看似信心的勉勵，實在是強人所難，母親當時口中

插管，無法糾正我的無知。感謝全能的醫生主耶穌，以祂的奇妙恩手，親自

帶領母親走過呼吸器的最高上限（人體完全沒有肺部呼吸功能）後，給予母

親全新的肺細胞，重得呼吸功能，脫離呼吸器，再得自主呼吸的自由。事後

腦中深刻的一幕，母親的主治醫師拿著神醫治母親後所拍的胸腔Ｘ光片，讚

嘆地說：「新造的肺！新造的肺！」

當我接受呼吸治療，藥效發作的時候，全身上下出現顫抖、發麻的奇怪

感受，胸腔更是覺得有股莫名的抖動，如此亢奮的感覺持續到呼吸治療完成

後一段時間才消退，之後出現的無比自在的呼吸順暢。想到女兒出生那年，

因為氣管發育未成熟而氣喘，必須每天幫她做兩三次的呼吸治療。

屬靈的呼吸
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接受神的安排的屬靈呼吸治療，必能夠感受到靈

裡面的呼吸暢快！
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想起當年不到一歲，白白胖胖、活潑可愛的女兒，還不會爬，不會說話，

趴在床上作呼吸治療的模樣，讓人覺得不捨。當年的新手媽媽，雖然努力照書

養小孩，也盡力禱告求主幫助，直納悶為什麼女兒還是那麼難帶?!當我有生以

來第一次接受呼吸治療的時候，我全懂了，孩子難帶，是因為孩子難受。感謝

神，女兒兩歲的時候，氣管「長大」了，從「呼吸治療」的功課中畢業了！

「禱告是屬靈的呼吸」，是個常見的信仰比喻。呼吸是與生俱來維繫生命

的重要基本功能。如果禱告就像呼吸一樣簡單自然，基督徒以呼吸的頻率天天

跟神禱告，應該會是造就身強體健，屬靈生命活潑的基督徒。為什麼反倒常遇

到聽道乏味、行道無力、信仰方向迷惘、禱告不下去，好像得到「屬靈呼吸困

難症」的基督徒呢？

「屬靈呼吸困難」可能來自於自身成長過程的考驗，也可能來自外在環境

的挑戰，旁觀者很難揣摩、理解這分屬靈呼吸困難的難受，而承受屬靈呼吸困

難的當事人，可能無法明白自己所經歷苦楚的緣由，然而在愛與被愛的人之間

不斷的拉鋸戰，有時候卻使得彼此的屬靈的呼吸更加不順暢，如此苦上加苦，

怎麼辦呢？

記得，禱告就是屬靈的呼吸！主耶穌是我們最偉大的醫生，祂曾應許「失

喪的，我必尋找；被逐的，我必領回；受傷的，我必纏裹；有病的，我必醫

治」（結三四16）。所以，「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感

謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你

們的心懷意念」（腓四6-7）。當我們願意倚靠神，接受神的安排的屬靈呼吸治

療，必能夠感受到靈裡面的呼吸暢快！                                                               
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