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And the peace of God, which transcends all understanding, will guard your hearts and 

your minds in Christ Jesus.

神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。

2018.04  487

人生在世，平安就是福，可是，如何得著真正的平安卻不容易，俗話說，人生不如

意事，十常八九。勞苦愁煩是生命常態（詩九十10）。然而成為基督徒，就能感受主

耶穌所賜的平安，主說：「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世

上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界」（約十六33）。主耶穌勝了世

界的苦難，就能把祂的平安賞賜給我們。

我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你

們心裡不要憂愁，也不要膽怯（約十四27）。

沒有病痛折磨

人的身體非常脆弱，從小到大，感冒生病乃常有的事，沒有一個人不生病。但是

主耶穌給我們的恩典，能不生病就不生病，即使生病了也會有主的看顧與醫治。有個

人病了三十八年，身體虛弱，沒體力，沒金錢，也沒機會去得醫治，一天撐過一天，

主耶穌問他說：「你要痊癒嗎？」後來對他說：「起來，拿你的褥子走吧！」那人立

刻痊癒，就拿起褥子走了（約五3-9）。

生病時，自己一個人禱告不夠，應該請教會長老、執事、傳道和弟兄姐妹幫助禱

告，如此愛心的代禱必有效果，出於信心的祈禱，要救那病人，主必叫他起來（雅五

14-15）。這是身體的平安。

加拿大多倫多教會林須標弟兄在2012年7月突然中風，送醫急救開刀，肝癌已經轉

移到肺部和腦部，醫生已放棄任何的治療，只剩下兩週到兩個月的生命。感謝神，整

個痊癒過程都有神奇妙的帶領，弟兄姐妹愛心的代禱，最後奇蹟出現，只是在家裡休
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凡事謝恩，無論好壞，感謝裡有平安。

平安如江河
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養，癌細胞慢慢減少，至今還是健康活著，

詳細見證可以參見《聖靈》月刊431期，

2013年8月。

沒有意外事故

信主的人生活中一切都有主的保護，連

頭髮都被數算過（路十二7）。常常在意外

事故發生前得到主的看顧，得平安，免去

災難。「耶和華的使者在敬畏祂的人四圍

安營，搭救他們」（詩三四7）。若事故真

的發生了，也不會太意外，因為相信事故背

後都有主的旨意，要叫我們學習什麼樣的功

課，而得到靈性的成長。保羅的信仰體驗：

「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處」

（羅八28）、「神造萬物，各按其時成為美

好」（傳三11）。

 所以，我們「不要作糊塗人，要明白主

的旨意如何？」（弗五17），明白了，就有

平安。

2000年筆者曾經遭遇高速公路大車禍，

整個車子撞上交流道的分隔柵欄，引擎蓋像

被刀割成Ｖ字型，車上沒有安全氣囊，下

巴撞到方向盤，大量流血，昏迷不醒。送醫

急救後，感謝神，竟然活下來到現在，所以

2008年還能被差派到加拿大駐牧教會。這場

車禍讓我產生更多的同理心，了解疼痛與悲

傷，愁煩與憂鬱。

沒有擔心憂慮

人常常為生命憂慮，吃什麼？喝什麼？

為身體憂慮，穿什麼？沒有天父的供應，只

能靠自己的人，總想為自己多做一點準備，

於是，憂慮就會進入內心深處，慢慢發酵。

然而天父真神知道我們的日常需要，就

像父親一定會提供孩子生活中的滿足，這些

吃、喝、穿的東西都會加給我們（太六25-

33），所以不必為明天憂慮。「耶和華所

賜的福使人富足，並不加上憂慮」（箴十

22）。

有位姐妹作見證，讀大學有功課壓力，

也去工作實習，陪伴接受特殊教育的孩子，

但常常無法預期孩子的異常行為，而感到極

重的負擔。後來加強讀經禱告，時時刻刻依
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靠主，有好多次真的感受到神的帶領，

覺得之前的擔心都是多餘無用的，唯獨

神掌管明天。

沒有憂慮，內心就有平安。

沒有灰心挫敗

人在學業與工作上都有成功與失敗

的經驗，如何可以勝不驕、敗不餒？尤

其挫敗的灰心喪志讓人無法承受，甚至

有些人會結束自己的生命。在基督裡的

我們卻看到危機中的「危險」和「機

會」。

環境的困難反而讓我們察覺自己的

性格與軟弱，若不改善自己，下一次還

會再發生一樣的危機。失敗是成長的機

會，這是神的熬煉（箴十七3）。有了這

樣屬靈的看見，沮喪變成希望與力量。

主耶穌和門徒在加利利的迦拿受邀

去參加娶親的筵席，酒卻用盡了，這在

婚宴上是極大的壓力與挫折，眾人無酒

助興，不歡而散，將會帶來莫大的羞

辱。主耶穌卻變水為酒，讓賓客滿足快

樂。這是主耶穌所行的第一個神蹟，

意義重大；主的同在就是我們生命的

柱石（約二1-11）。挫敗反而是體驗恩

典，鍛鍊靈性的機會，所以我們在患難

的日子不膽怯，力量得以強大（箴二四

10）；強大的生命就有平安。

沒有抱怨嫉妒

對生活不知足就會發怨言，以色列人在

曠野每天吃嗎哪，不感謝神，卻想念在埃及

的日子，不花錢就吃魚吃肉，還有黃瓜、西

瓜、韭菜、蔥蒜。結果惹神的懲罰，多人被

擊殺（民十一4-6）。

生活像杯子裡有一半的茶水，悲觀抱怨

的人說「只剩」半杯水，沒有工作的動力；

樂觀知足的人卻說「還有」半杯水，歡喜快

樂，積極努力。

與別人比較，容易造成嫉妒的不滿與不

平。人常常會往上比，而不會向下比，所

謂，水往低處流，人往高處爬，一比較，心

裡就沒有平安，人比人，氣死人，逼死人。

保羅已經得了祕訣，無論在什麼景況，

都可以知足（腓四11-12）。凡事謝恩，無

論好壞，感謝裡有平安。

沒有仇恨殺戮

主耶穌是和平的使者，以自己的生命代

替我們受死的刑罰，廢掉冤仇，拆毀神人之

間罪的隔離牆，使我們與神和好（弗二13-

16）。所以，祂這樣愛我們，也要我們以

這樣的愛去愛人，使人和睦，沒有仇恨，不

要「以眼還眼」、「以牙還牙」，不要以惡

報惡。若是能行，總要盡力與眾人和睦，不

要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒（羅十二

17-19）。
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約瑟被哥哥們賣到埃及作奴隸，被誤

會，關在監牢裡。後來當了宰相，他相信，

一切都是神的旨意，他心裡沒有仇恨。父親

死後，哥哥們來求他饒恕他們的過犯和罪

惡，他們對約瑟說這話，約瑟哭了，對他們

說：「不要害怕，我豈能代替神呢？從前你

們的意思是要害我，但神的意思原是好的，

要保全許多人的性命，成就今日的光景」

（創五十17-20）。

饒恕後，有平安。

沒有死亡恐懼

「按著定命，人人都有一死，死後且有

審判」（來九27）、「無人有權力掌管生

命，將生命留住；也無人有權力掌管死期；

這場爭戰，無人能免」（傳八8）。每個人

都要面對自己死亡的結局，死後會發生什麼

事呢？審判結果會如何？因為一點也不知

道，內心感到害怕，而成為恐懼的奴僕（來

二15）。

在基督裡恐懼就得釋放了，因為主耶穌

說：「在我父的家裡有許多住處；若是沒

有，我就早已告訴你們了。我去原是為你們

豫備地方去。我若去為你們豫備了地方，就

必再來接你們到我那裡去，我在那裡，叫你

們也在那裡」（約十四2-3）。

聖靈賞賜給我們，也是作為憑據，讓我

們盼望得著天上永存的房屋，所以我們時常

坦然無懼，更願意離開身體與主同住（林後

五1-8）。這是好得無比的（腓一23）。

溫哥華教會有位姐妹下午離世前，剛好

有十二位弟兄姐妹不約而同的來到安寧病

房，大家一起唱姐妹愛唱的詩歌，姐妹還有

最後的氣息，眼睛打不開了，卻從眼角流出

感動的淚水，最後慢慢的停止呼吸。我們相

信，神已經接她回家了，歇了世上的勞苦，

作工的果效隨著她到主的面前。

基督徒不害怕死亡，只害怕時間不夠，

自己還沒有準備好見神，還有許多軟弱與缺

點，還沒有結果子榮耀神，像白佔土地的無

花果樹。

如果努力了，就有平安。

將來死人也必復活，如同基督耶穌已經

從死裡復活，成為睡了之人初熟的果子。

（林前十五20）。復活的確實盼望給我們平

安。

在基督耶穌裡，平安如江河（賽六六

12），我們的生命就安妥了。                  
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