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上
行
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詩

信仰 

專欄

文／黎為昇  圖／Jinpaul

進度：詩篇一二八篇1-6節

       直譯經文：

一個蒙福的家庭不是只有為家庭的生存而工作， 

更要分擔神救贖的工作，承擔教會中的服事。

蒙福的家庭

tAl][;M;h ryiv 1 上行之詩
1`wy'k¡r£diB %eloh;h hwhy a¦r>y-l'K y¦r.v;a 凡敬畏耶和華的人走在祂的道路上是有福的。

lekaot yiK ^y,P;K ;[yIg>y 2 因為你要吃你手中勞碌所得的，

`%'l bAj>w ^y¢r.v;a 你是有福的且美好歸屬於你。

h"Y§roP !,p<g.K ^.T.v,a 3 你的妻子好像多產的葡萄樹

^,tyeb yet.K£r:y.B 在你房子的深處，

~yityEz yelit.viK ^y<n'B 你的兒女好像橄欖樹的苗

`^<n'x.luv.l byib's 在你桌子周圍。

%¥rob>y !ek-yik hENih 4 看哪！因為如此蒙福，

`hwhy a¦r>y r,b"G 敬畏耶和華的人。

!AYiCim hwhy ^.k¢r'b>y 5 願耶和華從錫安賜福於你，

~'l'vWr>y bWj.B hea£rW 且願你可看見耶路撒冷的美好

`^y<Y;x yem>y loK 在你一生的日子。

^y<n'b.l ~yIn'b-hea£rW 6 且願你看見兒女的兒女，

`lea¡r.fIy-l;[ ~Al'v 平安歸於以色列。
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領悟到誰是建造者？看守者？如何靠著神經

營家庭？如何一步步地將兒女訓練成箭袋中

的箭……等，才會得著本篇建立一個蒙福家

庭的結果。

敬畏神與福氣的關係

第1節中的「y¦r.v;a 有福」，原意是「快

樂」；2而 a¦r"y 有「懼怕」並處於警戒狀態的

意思，所以當我們論及懼怕時，常常有負面

的含義，因為我們會被所懼怕的人、事、物

所捆綁與限制。此時讓我想起高中時最怕教

官，一旦遠遠看見教官的時候，恨不得能鑽

地避而不見，因此試問「懼怕神」怎麼會快

樂呢？所以聖經中第一次出現 a¦r"y 這字，是

在亞當犯罪之後，「他說：我聽見祢的聲音

在園子裡，我便懼怕……（直譯）」（創三

10），此時亞當的懼怕乃是因為他犯了罪，
註

話說本詩之前

本詩是上行之詩的第八首，其主題是

「蒙福的家庭」。我們從上一首所羅門所寫

的上行之詩得知：神將工作、家庭交付給

他，這是最基礎的負軛；也就是說，在一個

人信仰茁壯的過程中，需要歷經「負軛」的

階段，透過責任的承擔與背負十架的歷練，

也因為這段期間內心的掙扎，反擁有更多能

體驗神的契機。神將工作與家庭交付給一個

人，他或她便要學習承擔責任，這責任不僅

僅是維繫生存所產生的「道德責任」，更是

包括維繫神與人關係的「屬靈責任」。

本首詩與上一篇《詩篇》一二七篇比

較，本篇顯得更上一層樓，更進一步看見神

的亮光。首先，本篇對勞碌工作有更積極的

看法。第二，對兒女的期待不是只有面對敵

人，只在爭戰、衝突的場合像箭而已；更被

比喻成橄欖栽子等更祥和、昌盛、飽足的情

境。第三，對下一代的延續不是只有「看見

兒女」而已，更看到「兒女的兒女」第三代

的畫面。第四，上篇用了較消極的字眼，

例如：「若不是」、「枉然」……等；但本

篇卻多了更正面的意義，例如：「有福」、

「蒙福」、「好處」……等。

然而以比較的角度來看哪一篇孰強孰

弱，這種看法不太具有意義，因為上一篇是

本篇的基礎，只有歷經上一篇的過程，誠心

1.The Hebrew Bible: Andersen-Forbes Analyzed Text (Francis I. Andersen; A. Dean Forbes, 2008)

2.James Swanson, Dictionary of Biblical Languages with Semantic Domains : Hebrew (Old Testament) 
(Oak Harbor: Logos Research Systems, Inc., 1997).之後本篇文章的字義，若無特別表明，則亦出自同
一出處。
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神將亞伯拉罕的順從視為敬畏祂。

神是福氣的源頭，祂所限制我們不要去

做的事，是那些增加困擾、徒增慾望與被

罪律捆綁的事。完全順服神和忠於祂約的人

是有福的，因為在祂裡面的人，不會有使那

人分心以致於心境得不到平安的窘境發生，

正如所羅門所說：「而聽從我的人，他必

安然居住，得享安寧，免受災禍的驚嚇（直

譯）」（箴一33）。

從勞碌工作中蒙福

神所賜的福氣，不單只有與永恆連結所

致的平安，也能藉由今生的日常生活，體會

到神的賜福。第2節中所謂「 ;[y I g > y 勞碌所

得」，是指從不間斷的辛苦中所得來的收

穫。3「吃你手中勞碌所得」的意思，是享

受自己辛苦勞碌所得之物，也就是能享受勞

苦所得的果效，能取自己的分，得到自己該

得的（傳五18）。

亞當在樂園裡，神賞賜他工作，讓他為

園中的活物取名，發揮神所賜予他的創造

力；也派他修理看守園子，發揮神所賜予他

管理的能力。他無需為了生存而工作，只要

將神所賜給他的發揮出來，便能從工作中得

到價值的滿足。然而當亞當犯罪之後，人類

的工作被咒詛，工作的核心目的反倒是為了

生存，因為神說：「你的臉要流汗才有食物

可吃，直到你歸了土地……（直譯）」（創

註
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3.Ludwig Koehler et al., The Hebrew and Aramaic Lexicon of the Old Testament (Leiden: E.J. Brill, 1994–
2000), 385.

良心感受到神的失望與忿怒，而產生一種不

自覺的警戒狀態。

其實 a¦r"y 除了有懼怕的意思之外，還有

敬畏、崇敬、深深敬重某個在上位的人的

意思。面對一個讓我們深深敬重的人，雖然

他會讓我們有些懼怕，但這種懼怕不是因為

處於警戒狀態下的恐懼，這種懼怕乃是因為

被他的成就、能力與特質吸引，所引發深深

地讚嘆而產生的顧慮，這顧慮乃是擔心自己

不夠好而不配與我們所敬畏的人互動。因此

一個「敬畏神」的人，他便深深地對神的偉

大、浩瀚、大能的作為、公義慈愛與聖潔的

性情……等產生崇敬與讚嘆的情感，同時他

也從神的喜悅得到回應，如此他的生命與神

深度交織下，自然會由心發出從神而來的喜

樂。

所謂的「%;l'h 行走」，是以用腳走路的

足跡來衍生出日常生活。詩人在此篇從生活

的角度談如何敬畏神，他說：「凡敬畏耶和

華的人走在祂的道路上」，簡單來說，就是

以神所喜悅的方式來生活。換句話說，就是

遵守神的命令與原則來行事為人，聽話是敬

畏神的第一步。

在聖經經文中，常常把敬畏神與順服平

行並列。例如神對亞伯拉罕獻上以撒的事所

給予的評語是「……因為現在我知道你是因

為敬畏神，而沒有阻止你的兒子，你獨一的

給我（直譯）」（創二二12），換句話說，
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三19），因此勞碌的代價就是在這有限與稀

少的資源下存活。

「^y¢r.v;a」直譯是「你的福氣」，換言之

就是「你是有福的」的意思。要能夠從工作

中得著福氣，至少要能跳脫「為存活下來而

工作」的咒詛，正如所羅門所說的：「在他

的勞碌中喜樂」（傳五19），也就是從工作

中尋找滿足，從勞碌供養中得到快樂。「美

好歸屬於你」中的「bAj 美好」，意思是有

價值、有好處，會有喜悅的感覺，之所以會

有這樣的感覺，乃是回到伊甸園中的工作模

式：發揮神所賜的創造力與管理能力；但這

不是說工作沒有困難、挑戰，而是不用為生

命的需用而憂慮，也因為神以滿足的喜樂充

滿他的心，使他在工作中得到豐盛的生命

（傳五20）。

從家庭生活中蒙福

什麼是家？家是我們有最多的怨言，但

卻有最優渥待遇的地方；家是我們的肚子得

三餐，我們的心得千萬的地方。家是一切錯

誤與失敗，但全被愛心遮掩的地方。一個尊

重神所設立的婚姻與重視家庭價值的人，他

才有可能從家庭生活中蒙受神所賜的福氣。

神為人設立婚姻，就是要發揮神所賦予祂慈

愛的形象。神相當重視家庭，例如在十誡中

有兩條誡命直接與家庭有關、耶穌行的第一

個神蹟的場景即是出現在婚宴之中。

第3節中所謂「h¡r'P 多產」的意思，是生

產豐富的產物或有連續性產出的收穫；雙數

名詞的「yet.K£r:y 深處」，原有遠處、極處的意

思，此處指的是後面或側面，或建築物狹窄

的後院，或指著遠遠的深處。4因此「房子

的深處」，也可以說是房屋的內室，只供家

人活動的空間，有地方被隱藏起來的意思。

作者之所以用「房子的深處」，乃是對照那

些不安於室的女子，如同所羅門所描述的：

「她喧嚷且不守約束，在她的家中停不住她

的腳，時而在街上，時而在廣場，或在各房

角蹲伏……（直譯）」（箴七11-12）。

詩人形容其妻子「好像多產的葡萄樹在

你房子的內室」，字面上的意思是指生產許

多兒女，也可比喻家庭食用的豐富，但更深

層的意思，是指她的生命力如同內庭結實纍

纍的葡萄樹，換言之就是隱藏的美德，而且

這樣的生命特質，使她的家人受到極大的益

處，如同所羅門所說的：「賢慧的妻子是神

所賜的」（箴十九14）。這Hifil分詞形式的

「t,l'K.f;m 賢慧」，帶有具智慧、悟性、對事

務有洞察力的意思，也就是關注於某人或某

種情況，能給予適當的反應，而最直接的成

果就是她的兒女。

這詩人形容他的兒女是「好像橄欖樹的

苗在你桌子周圍」，也就是橄欖樹所繁衍的

嫩枝，雖然它們是從老樹的根部長出來，但

每個子枝都是獨立的個體 ，甚至會把母枝

包圍起來。兒女不是父母的附屬品，需要個
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註

4.William Lee Holladay and Ludwig Köhler, A Concise Hebrew and Aramaic Lexicon of the Old 
Testament (Leiden: Brill, 2000), 144–145.
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別栽培，而且希冀將來他們自己能夠獨立結

果，生產豐富。

詩人在第4節再次地強調，敬畏神的人

要在工作與家庭生活中蒙福。當中的「r,b<G 

人」，字面上的意思是年輕男子，並具有強

壯與戰鬥力的勇士之意。這與上一篇中的第

5節「這人是有福的」相呼應，因這人從年

少之時，就開始雕塑自己的兒女如同「勇士

手中的箭」（詩一二七4）；換言之，上一

篇所形容的兒女如同「勇士手中的箭」與本

詩中所形容的「好像橄欖樹的苗在你桌子周

圍」，有異曲同工之妙。前者是形容一個蒙

福的人，其子女因為接受過訓練，而有如被

削直的箭，成為父母強而有力的後盾；後者

則是形容該子女獨立後，不但壯大原來的枝

幹，並成為將來結滿橄欖、能源源不絕地生

產橄欖油一般，延續這家未來的生命力。

對蒙福的家庭的第一個期望： 

要認清蒙福的源頭與管道。

第5節中的「從錫安賜福於你」，錫安

是大君王居住的所在，是權柄的代表，更是

指有神同在的教會。真正福氣的來源，是神

從教會中所賜的屬靈福氣；換句話說，一個

想從神那裡蒙受福氣的家庭，她承受來自神

所賜福氣的管道就是錫安，神的教會。

神將福氣賜予每個蒙福的家庭，其最終

目的，不是只有讓人擁有幸福美滿的家庭生

活，因為建立美滿的家庭不是錫安子民的終

點，而是神藉由許多蒙福的家庭，共同成為

錫安無形的城牆。確實，因為教會是由一個

個家庭所堆砌而成，若這些家庭都是蒙福的

家庭，豈不使這教會堅強壯大？

當中的「y ;x 生」是指一個活生生的狀

態，也就是死的相反詞，因此所謂「一生的日

子」，是指一個人一生所活的日子。至於「看

見耶路撒冷的美好」中的「bWj 美好」，也正

好呼應第2節中，一個蒙福的家庭神會使他從

勞碌工作中使「bWj 美好」賜給他；換言之，

原來一個蒙福的家庭不是只有為家庭的生存

而工作，更要分擔神救贖的工作，承擔教會中

的服事，分享從耶路撒冷中所得的屬靈福分。

對蒙福的家庭的第二個期望： 

要認清福氣延續的關鍵

當詩人在第6節對一個蒙福的家庭說出：

「願你看見兒女的兒女」時，這意思不是只

有長壽，可以看到孫子輩而已，其意思更指

神所賜的福氣能延續到年老之際，正如以色

列見到約瑟的時候，他會如此說：「我以為

見不到你的面，看哪！神卻使我看見你的後裔

（直譯）」（創四八11）；或是描寫約伯到老

仍受神祝福，《約伯記》作者如此描寫：「約

伯又活了一百四十年，他看見他的兒子與兒子

的兒子，四代（直譯）」（伯四二16）。換句

話說，長壽不一定有福氣，但因為神的祝福

而使年老時仍有信心的生命力，這種長壽才

有價值，「他們仍結果子在年老髮白之時，成

為肥美與青翠（直譯）」（詩九二14）。

詩人又說：「平安歸於以色列」，也就

是說，要認清福氣的伸展是從家庭到神的全

體國度，以色列平安的基礎就是由眾多蒙福

的家庭所組成，當神的平安臨到蒙福的家庭

時，平安就覆蔽到整體選民，不是嗎？    
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