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心口合一的真信徒

文／王世光  圖／林家齊

誡命與真理是不會隨著時間而有所改變。信仰 

專欄

經文：馬可福音七章1至23節

討論題綱

（提問單）

••••••••••••••••••••••

討論題綱

（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘：

1. 有什麼事一定是兩個人才可以進行，一個人沒辦法做？有什麼事，一

個人雖然也可以，但兩個人一起做，一定比較好？

2. 成語「隨遇而安」，你覺得是什麼意思？有哪些類似的成語或俚語？

甚麼情況下你會認為是「隨遇而安」？你或你的親人朋友有過類似的

經驗嗎？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題） 

25分鐘：

1.觀察經文、回答問題：

（1)耶穌吩咐門徒兩個兩個出去做什麼？

（2)耶穌差遣門徒出去前，給他們什麼裝備？

 

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘

1. 你是一個愛乾淨的人嗎？你重視環境清潔，是否已經到「有潔癖」呢？有句

話說「不乾不淨、吃了沒病」，你認同嗎？你覺得自己是個很重視食物衛生

的人嗎？為什麼？請分享。

2. 有人說，要認出基督徒，最簡單的方法是看他飯前有沒有默禱。如果看到一

個教會同靈吃飯前沒默禱，你會有何想法？你會提醒他嗎？

3. 你有沒有跟「表裡不一」的人交手過？那是怎樣的情形？你喜歡跟這樣的人

做朋友嗎？你有過「口是心非」的經驗嗎？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題）25分鐘

1.觀察經文、回答問題

(1)有什麼人來到耶穌這裡聚集？他們從哪裡來？

(2)用「俗手」吃飯，什麼是俗手？他們在吃飯前有什麼規矩？

(3)耶穌以哪位先知的預言來指責這些質疑祂的人？

(4)耶穌認為什麼樣的東西不能污穢人？什麼東西才能污穢人？

討論題綱

（提問單）
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引言：互動分享式查經，是強調彼此分享、互相勉勵的小組查經方式。

適用於青教組、大專團契、社青團契與中堅團契。共分為暖身、經文查

考與結論三大部分。帶領者可以使用討論題綱（提問單）帶領分享及

思考，與同靈間經歷「互相激盪、彼此分享」的查經經歷。實際帶領流

程與說明，可參閱《聖靈》月刊2017年1月號〈互動分享查經緣起與說

明〉一文。

(5)耶穌提到從人心裡發出一切的惡有哪些？

2.思考經文、回答問題

(1)耶穌用俗手吃飯，引來衛道人士的批評，飯前洗手也是應該的，為什麼耶穌不跟著飯 

前洗手就好？是耶穌特地要與這些人發生衝突嗎？

(2)在這段經文裡，有兩組詞不斷出現：遺傳VS誡命，人的吩咐VS道理，你能用自己的

話，說明兩者間的不同嗎？

(3)你覺得在現在的教會生活裡，有沒有這樣的例子：我們約定俗成的習慣或傳統，其實

並沒有聖經明確記載？你可以舉例嗎？你覺得這些需要改變嗎？

(4)耶穌引用先知的話，指責當時的衛道人士「用嘴唇尊敬神，心卻遠離神」，你覺得耶

穌的提醒是什麼？

(5)耶穌提出了一個觀念進行澄清：「到底什麼才能污穢人？是外在的食物，還是人心裡

內在的惡？」你覺得耶穌到底要強調什麼？

(6)這段經文給你什麼啟示或提醒？

三.主領總結（給我們的省思）5分鐘
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給主領者的小叮嚀

一.關於暖身活動

1. 每個人對「乾淨」的定義不同，但是面對

現在環境的污染與食品的衛生問題，通常

也有一套自己的看法，只要主領者先分享

自身的感受與經驗，一定能拋磚引玉讓更

多人願意分享。

2. 這題答案可能會太簡單，當大家只回答有

或沒有的時候，主領者可以繼續追問，請

大家想想自己吃飯前會默禱嗎？為什麼會

或不會？但是當大家分享經驗時，主領者

要營造開放的氣氛，請弟兄姐妹不要在這

時候「勸勉他人」。

3. 我們相信弟兄姐妹分享這一題時，會適度

地保留（通常不會提到人名），但還是請

主領者預先提醒大家，要用「愛心」分享

經驗，不做人身攻擊，害人跌倒。

二.關於經文討論

1.「觀察經文、回答問題」的答案

(1)法利賽人和幾個文士；耶路撒冷（1）。

(2)沒有洗的手；要仔細洗手，從市上來若不

洗浴也不吃飯（2-3）。

(3)以賽亞先知（6）。

(4)外面進去的不能污穢人；從裡面出來的才

能污穢人（14）。

(5)苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、

詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄

（21-22）。

2.「思考經文、回答問題」的討論方向 

(1)第2節記載：「他們曾看見祂的門徒中有

人用俗手……」，因此我們推測，耶穌飯

前有洗手，因此文士法利賽人是針對耶穌

這位拉比沒有管好門徒而來挑戰耶穌。全

知全能也愛門徒的耶穌看出他們的詭詐，

因此耶穌引用先知的話堵住他們的口，讓

他們明白，應該要發自內心遵守神的道，

不應該死守規條、空有行為。耶穌沒有特

地要與這些人發生衝突，但是遇到可以提

醒他們的機會，耶穌一定會不厭其煩的說

明、教導。

(2)誡命與真理是不會隨著時間而有所改變

的。可是遺傳與人的吩咐、教導，就是那

些代代相傳的教條。久而久之，就成了人
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在一個團體裡面的規矩，教條與規矩，不

一定就是原本的誡命，更不會是真理。

(3)教會生活中有許多約定俗成的習慣，譬如

說：在會堂裡要輕輕慢慢走、講台不能隨

便站上去、聖經不可以掉在地上、聚會時

男女一定要分開坐等等，把物品或場域神

聖化，其實聖經並沒有明確記載。大家在

分享這一題的同時，可以一起思考，這樣

的傳統會不會落入了死守規條、空有行為

的窠臼？願我們能改變這些習慣或傳統，

重視精神甚於外在行為，更符合耶穌的教

導。

(4)耶穌提醒文士法利賽人，他們一邊開口

敬拜讚美神，但卻離棄神所吩咐誡命的重

要精神，教導百姓要遵守各式各樣、生活

上與宗教崇拜上的儀節，把傳統當真理在

教，過度看重潔淨之禮，卻偏廢了這禮儀

上的真義。要百姓孝順父母，卻同意百姓

若將奉養父母的錢奉獻了，就可以逃避供

養的責任。注重儀節而非精神，這是耶穌

所譴責的。

(5)耶穌想要強調，外在的污穢很容易清潔、

去除，但是人心內在的惡不僅會污穢了自

己，更影響身邊的人。因此，時刻思想神

的話語、思想神吩咐的誡命的精神，並注

意自己內心的清潔，比注意外在是否骯髒

更重要。

(6)這裡沒有標準答案，邀請弟兄姐妹盡情分

享。

三.關於主領總結

可以與大家分享下列信息：

1. 耶穌指責法利賽人假冒為善（6節）。假

冒為善原來指的是「演戲」或「戴著面具

的人」。一個敬虔的人自然會有敬虔的外

在表現，但一個有著敬虔形象的人，不一

定真的敬虔。耶穌提醒我們：形式或禮儀

上的敬虔不是真正的敬虔，敬拜神要用心

靈與誠實來敬拜。

2. 「嘴唇尊敬神，心卻遠離神」，這些追求

信仰的法利賽人，為什麼落到如此田地？

我想，其中之一的原因在於他們看重人過

於看重神，他們希望得到人的肯定，勝過

得到神的肯定（心理學「從眾效應」）。

因此把傳統當作真理在遵守，捨本逐末而

忘記傳統的精神何在。

3. 飯前默禱是對神的感謝，也可以讓人從這

行為中看出我們是基督徒。可是飯前沒有

默禱的人，就代表他不敬虔嗎？這段經文

給了我們很好的提醒：耶穌要我們注重信

仰的精神甚於外在的行為。

4. 真正污穢人的，不是來自外在的食物！食

物髒了，最多吃壞肚子，但人心裡的惡念

才會真的污穢另一個人的心，因此，保守

我們的心很重要。你覺得在現今這充滿污

穢思想與誘惑的環境，如何保守我們的心

呢？願神的話成為我們的指引，願神的聖

靈成為我們的幫助，並保守我們的心懷意

念。                                                          
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