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重視長青關懷事工
社 

論
文／姚家琪

對敬畏神的義人，神實在有美好的應許，他們要生長在神的殿中，發旺在神的

院裡，到年老的時候，仍要結果子，要滿了汁漿且常發青。1 我們真的看到許多靈

性豐盛的長青長輩，從年輕到年長，有如葡萄樹上的枝子，緊密地連結在基督

裡，常在主的愛中，也彼此相愛；也有如新婦，對良人有豐沛的愛情，並不斷地

結出各樣新陳佳美的果子獻給祂。2 感謝主！

 隨著醫藥科技的進步，人的平均壽命愈發的延長，在社會和教會中老年的

人口成了大宗，對教會在傳福音和關懷牧養的事工，以及如何善用老人人力資

源，也都成為今日教會事工重要的課題，是我們必須重視的。而筆者認為這是

一個整體的工作，重點在於創造一些「彼此相愛」的屬靈環境，讓長者能在其

中得到關懷牧養，同時讓這環境成為他們結果子的工場，3 這正是我們長青關

懷事工神聖的使命和目標。

 先讓我們來看看教會在長青關懷方面所做的事。一直以來所做的，大概就

是在教會中長青團契的運作，多為一個月一次，安排相關靜態課程；還有小區

長青聯合的聚會或訪問旅遊活動，以季或半年度作安排；另外，就是教區整區

或分成數區作長青聯合聚會，一年一次，大體受限於空間與人數，模式幾乎是

固定不變的。4 近來北教區已鼓勵各教會及傳道者應積極推動一些長青關懷及

福音的行動，如鼓勵各教會開辦週間的日間聚會及長青團契聚會，方便長青長

輩白天聚會；鼓勵教會訪問組要經常性地探訪行動不便，甚或長期臥床的老

人，並作簡單的聚會，讓他們不致停止聚會，繼續增長信心；鼓勵各教會到鄰

近的安養護機構關懷及傳福音給老人等。教區也積極舉辦各式長青關懷講座，

教導教會、家庭及個人如何提供給老人各種最佳的幫助。課程內容包括：教會

及居家空間的安全規劃、合宜的老年體適能活動、樂齡學習的推動方案、世代

共融、銀髮族的聖工與崇拜，及如何進入社區作老年關懷等等。

1.詩九二12-14。

2.約十五5、10、12；歌七13。

3.參：約十五16-17。

4.早上安排靈修和健康議題，下午是詩歌聯誼。
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這些事工仍將繼續的推動，視之為教

區、小區和教會常態的事奉。北教區更於今

年四月起於所屬的「葡萄園社會關懷協

會」，聘任專職社工員來推動「樂齡學習」

的計畫，積極地規劃、推動對內及對外的長

青關懷事工。初期的工作，是於有意願且教

會空間適合的教會，開辦「長青學苑」，視

各教會的需要與能量，決定每月或每週的次

數，早上有系列課程，由專業講師擔任，5

其中並安排簡單醫療諮詢和服務，中午一起

用餐，茶敘後互道平安再見。對象除了本會

長青信徒外，也鼓勵其帶領自己的親友、鄰

居來參與，並開放給教會所在社區的老人參

加，這方面會透過里長、社區組織來推廣、

邀請。除了在教會內舉辦外，也將進入社區

辦理「社區關懷講座」，作為傳福音的橋

樑。教區將協助教會積極的辦理，在經費的

補助、師資的人力和志工的派遣上等，成為

教會有力的後盾。於此同時，我們也會建立

適合長青長輩的各種課程題庫及師資人力，

推薦給各教會長青團契參考、運用，使長青

團契的運作能更活潑、有趣地被推展開來。

遠期的目標，則是配合本會利河伯基金會，

正在研討、規劃中的「教會長者照護與支持

網絡發展先導計畫」來進行，期能發展較有

規模的「日托」服務工作。盼能在空間設

施、經營費用，與各項資源上，得到政府相

關單位、社會贊助及企業團體的支持與幫

助。

整個長青關懷的行動與計畫，長青成員

是受助者，也是參與者，目的是要帶領長

青同靈，大家一起來快樂的生活，能活得健

康、活得有樂趣，更活得有屬靈的意義。除

了自己「樂活」人間，又能為主傳福音救人

靈魂，獲致永恆的果效，將來「永活」在神

國。因此，發展健康長青的志工人力，也是

整體行動計畫非常重要的一環。其實，我們

已有許多長青同靈於職場退休後，就積極投

入外界各式的志工服務，如果能善用他們這

份熱誠，並繼續開拓本會更多退休人力資源

成為「志工大軍」，他們來自各行各業，有

各種不同的恩賜、經驗、能力、資源，必能

發揮極大的功效。願主親自的呼召、感動這

群愛主的長青志工團，而我們所要做的，就

是組織、培訓，並帶領他們進入每一個適合

他們的福音工場去。

相信每一個長青同靈更能體會以下的經

文意義：「凡你手所當做的事要盡力去做；

因為在你所必去的陰間（指死亡）沒有工

作，沒有謀算，沒有知識，也沒有智慧。」

「趁著白日，我們必須做那差我來者的工；

黑夜將到，就沒有人能做工了。」6 讓我們

積極推動各種長青關懷及福音的事工，讓每

一位長青同靈，和他們作工所得的果效（即

帶領歸主的老人），最終都能豐豐富富地進

入我們救主耶穌基督永遠的國，阿們！     

5.生命成長課程會妥適地安排其中，且由傳道人擔任。

6.傳九10；約九4。
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