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妙愛尋回迷羊
神已經勝了世界，勇敢跨出信心的腳步到神的殿， 

必能得到神的幫助與醫治，重造一個全新的你！

文／臺東教會 林秀惠

我們一家有爸爸、媽媽、姐姐、妹妹和我，原本住在花蓮，屬花蓮教會。

爸爸在我十二歲那年，因病蒙神恩召。爸爸的家人、親戚大部分都住在臺

南，而媽媽的家人、親戚都在臺東。由於爸爸的離世，媽媽無依無靠，又須

養育三個小孩，在外婆的建議下，搬回了臺東。

當時外公外婆在經營麵攤，媽媽是一般上班族，平日都由外公外婆照顧

我們三姐妹的生活起居。那時學校下課後，我們姐妹都直接到麵攤幫忙，並

在麵攤用餐，直到晚上收攤了再一起回家。直到我國二那年，外婆毫無預警

地在麵攤昏倒，來到醫院後才知道外婆中風了。因為麵攤大部分的事務都是

外婆在張羅，現在她生病了，外公一人無法經營，只好結束營業。少了麵攤

的收入，家庭的經濟重擔全落在媽媽身上，光靠一份薪資已不夠支付生活，

只能身兼數職來維繫家裡的所有開銷。

我和姐姐就讀小學時，因為家中經濟的關係，比同齡的孩童慢了兩年，

所以我和妹妹念同一屆。姐姐的功課一向不錯，國中畢業後就考上公立學

校，而我和妹妹在國三快畢業時，同學們都為了聯考的事做準備，我們卻有

不同的方向。我們自知可能考不上公立學校，如果讀私立學校，學費一定相

當可觀，屆時媽媽的經濟重擔會變得更重，很有可能無法支付學費，於是我

和妹妹商量，決定北上讀建教合作。
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建教合作的負責人，大家都稱作會長，

安排了遊覽車來學校接載所有招收到的學

生，全車上只有我們的媽媽陪同。到了臺

北，知道會長本身擁有兩間美髮店，媽媽請

會長讓我和妹妹在同一間店，彼此可以互相

照顧，會長也答應不會讓我們分開。每一所

建教合作的模式不同，我們是星期一到星期

五於學校上課兩天，其餘的時間則待在美髮

店實習兼上班。

上臺北後，我和妹妹就開始尋找附近的

教會，並且為了能去教會守安息日，提出願

意用兩天的休假日，只換取星期六一天的休

假，但因六、日是店裡最忙的時候，會長不

准假，所以我們只能自己排休去參加晚間聚

會。

初期在美髮店和學姐們學技術，常常遇

到瓶頸，因她們並沒有很認真的教導，只能

靠自己多觀察與練習。平日上班時間是從早

上九點到晚上九點，做完清潔工作後，仍須

留在店裡練技術到十一、二點，回到宿舍已

精疲力盡，又因浴室只有一間，大家輪流使

用，往往等待的時間裡，早已累倒睡在床上

了。

在步入了社會後，才體會到媽媽工作的

辛苦，也懷念起國中畢業前那單純美好的生

活。

我與妹妹在異地生活並不容易，在工作

上，原以為盡責任地把分內的事做好就好，

但人與人之間的忌妒紛爭、流言蜚語，實在

令人覺得害怕。我對學姐們一向很敬重，尤

其因為自己是基督徒，從未與人有衝突，也

未曾用言語傷害人，但卻成為學姐們最常攻

擊的對象。在明處看似風平浪靜，暗處卻波

濤洶湧，很多事情的發生，讓人覺得無奈又

無力。

有時覺得精神上快崩潰了，常在夜深人

靜時，獨自躲在被子裡痛哭，這事我沒有

讓妹妹知道，怕她會擔心。平日休假時，也

會在宿舍裡向神禱告，常是一把鼻涕一把眼

淚的求神為我開路，我有滿腹的委屈無處傾

訴，只能求神幫助我釋放一切。平時與媽媽

通電話時，因了解媽媽的個性，乃負面思想

多過於正面，所以很多事情都不敢讓她知

道，我和妹妹皆很有默契地報喜不報憂。

在臺北生活一年多，某日晚上，和妹妹

走回宿舍的路上，我有意無意地跟她說：

「我覺得生活好累好累，每天身體和精神都

好疲乏，活得沒有意義，想去尋死。」妹妹

說：「二姐，我也有同感，工作上體力透支

就算了，學姐卻對我們不好又常常欺負我

們，我也不想活了，活著好累，我們一起去

自殺！」

當下聽了，心裡好酸、好難過，我知道

妹妹是認真的，就告訴她：「我們是基督

徒，台上講道者說過，自殺是犯死罪，死後

會下地獄，所以不能自殺。如果我們死了，

媽媽和大姐一定無法接受。」妹妹回應說：

「沒錯，若我們真的死了，那媽媽、大姐

無法接受事實該怎麼辦？也見不到天上的
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爸爸。我們不要想自殺的事了，回宿舍休息

吧！」我深信這是聖靈的引導。

某日，會長通知我們，我和妹妹必須分

開，一個在總店，一個在分店。雖反抗，卻

無用，萬般不願意的情況下，也只能被迫接

受。

我往常的壓力出口，就是睡前和妹妹聊

天，將最近發生的事情藉著閒聊抒發出來。

和妹妹分開後，少了分享心事的對象，很不

習慣。而職場上，我仍受到學姐們不公平的

對待，工作上付出再多，為別人做得再多，

也得不到認同，依舊不斷地被壓榨，我只能

把所有的事情壓抑在心裡。

隨著時間的累積，內心早已無法負荷，

不久，我就生病了，屬精神疾病。我活在自

己的世界裡，情緒不穩定，有被害妄想症，

歇斯底里地常莫名哭泣，甚至跑到馬路上要

給車撞……。許多脫序的行為，讓會長無法

承擔，便通知家人來將我接回。

我在臺北的學業與生活就這樣畫上句

點。回家休息一段時間後，知道自己被開除

了，打擊很大。畢竟原本讀建教合作的目

的，是為了要養活自己，不造成家裡的負

擔，但如今一切回到原點，學業也必須重新

開始了。同時，我的信仰也在這時候停止

了，因為好面子，所以不敢走進教會，更害

怕同靈的關心或眼光造成更多的壓力。

這期間，曾住進療養院（身心科），出

院後，情緒雖然穩定了，卻陷入極重的憂

鬱，每天想著，我要開始當米蟲了、我是個

沒有用的人、我的生活除了吃和睡還能做什

麼？人一旦有軟弱，撒但的攻擊是很可怕

的，我無力抵擋，只能任憑撒但作工。

我開始收集每月身心科所領的藥，當時

醫生開給我的藥物劑量並不輕，待我收集到

一定的量時，便在某日早上趁著家人都不在

的時候，全部一次吞下，又找了一個不容易

被發現的隱密處，躲在那房間裡等待藥效發

作。待我的頭開始發暈、全身開始發燙時，

我跟神說：「神啊！我對不起祢，求祢不要

記念我的罪，原諒我。」還天真的說：「爸

爸，我好想念您，我來找您了。」

中午姐姐帶飯回家給我吃，很奇妙的事

情發生了，原本躲在B房間的我，竟然換成

了倒臥在A房間，是姐姐睡覺的地方。姐姐

發現異狀，看見我口吐白沫，馬上叫救護車

將我送到醫院急救。在醫院昏迷了好幾日，

醒來後是在身心科病房，人雖然醒了，但腦

子、語言、肢體皆尚無法像正常人一般，因

體內仍有藥物殘留。

後來出院了，我開始重新去就學。待高

職畢業後，每天過著上下班、沒有信仰的

生活。我的生命沒有喜樂、盼望，連笑起來

也不快樂。我生病（罹患憂鬱症）的事，並

沒有因時間的流逝而痊癒，精神疾病是慢性

病，需長時間服藥，有時因壓力大或氣候變

化（秋天轉冬天），會陷入更重的憂鬱。
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我在職場上工作大概三年的時間，之後

又開始生病（罹患躁鬱症）。未安排住院

前，在家的狀況很不好，情緒不穩定、易發

怒，像個不定時炸彈。我的家人很辛苦，他

們是我情緒發洩的對象，尤其是媽媽，最常

被我欺負，除了用難聽的言語攻擊她外，還

會拿物品丟她（回想起來，很感謝神，常常

都丟不中，所以沒有受傷）。不久，我被送

進身心科強制住院。

從2000年到2010年，我因發病（躁鬱

症）被強制住院大概7次。每一次出院後，

心情和精神上仍然處於憂鬱中。在家靜養的

幾年裡，雖有去找工作，卻因對自己沒有信

心，覺得自己不行，在工作上常給自己莫名

的壓力，很多工作機會就在這種情況下自我

放棄了。

無業在家多年，自認為早已喪失工作能

力，只能當米蟲，是個無用之人，沒有未

來……。想著自己將帶著病這樣終了一生，

沒有信仰，沒有生活圈，沒有朋友……，常

自問，自己存在的價值在哪裡？輕生的念頭

頻繁在腦海中出現，但很感謝神，是神的看

顧、保護與聖靈的同在，使我沒有付諸行

動。

後來，媽媽因為更年期加上工作遇到瓶

頸，陷入憂鬱中，從憂鬱慢慢轉成焦慮，坐

立難安。在家中，三不五時在我面前晃來晃

去，像是有體無魂般，常常眼神空洞地問我

她該怎麼辦？因我是憂鬱症患者，能體會她

的無助與痛苦，她的內心世界我也很清楚，

因此想了許多安

慰的話勸導她，

但日復一日，能

說的都說盡了，

我 也 越 來 越 無

力，深怕自己也

受影響而病情加

重。
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當時，我想到神，知道神可以幫助我、

賜我力量，於是決定隔天到教會去參加早禱

會。許多年沒踏進教會，這一天早上，感受

到同靈滿滿的愛心與關心，內心無比感動！

某日早禱會結束，我看見一樓的書櫃放

著過期的《聖靈》月刊，很巧有一本主題是

寫憂鬱症，便帶回家閱讀。媽媽生病期間，

為了有故事與她分享，也開始找出家中過期

的《聖靈》月刊來看。

參加早禱會的這段時間，我的內心格外

的平靜安定，深深體會到神賜予的安穩與喜

樂，這是我生病以來從未有過的心境。在每

天與媽媽聊天的過程中，腦海裡能湧出許多

話語，用以安慰她憂傷的心靈。我清楚的知

道，這並不是來自於自己的智慧，而是神給予

的感動和力量，原來親近神是如此的奇妙！

可惜的是，對於一個憂鬱患者來說，許

多安慰的言語都只有短暫的幫助，隨著時間

過去，心靈仍然無法平靜，最後，媽媽仍是

得入院接受治療。但我依然滿懷感謝，神用

這樣的事讓我回轉，回到了教會！
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離開神的家有十年的時間，神仍然沒有

放棄我，更用妙愛尋回我！回到神懷抱的

這幾年當中，我憂鬱的心靈得到醫治，常常

覺得自己不配當神的兒女、得神的恩典。生

病這十年來，從沒想過自己會好起來，只覺

得會帶著病症過完這輩子，一無所有的，直

到生命結束。但神的愛改變了一切！今日的

我，有了神、信仰、工作、婚姻，以及神賜

予我們夫妻的產業。更奇妙的是，因著懷孕

一事，已服用十多年精神藥物的我，在神的

安排下，竟不用再吃藥了！

長期服用藥物的我，對藥有一定的依賴

性，晚上若沒吃藥便無法自然入睡，曾經嘗

試幾次不吃藥，得到的則是整夜失眠。直到

和先生開始計畫懷孕，便去找主治醫師調整

藥物。因我一天共服用三種藥，其中兩顆是

預備懷孕不可以吃的，另一顆是助眠藥。

對於戒藥，這是很大的挑戰，若順利便

沒事，不順利而導致病症復發的話，則須服

用更重的藥調回來。為此，在每次的禱告中

總祈求神的幫助。

感謝主！神的大能再次彰顯出來！我和

先生同心禁食禱告，祈求神幫助我戒藥和賜

給我們產業，三個月

裡，就將影響懷孕的

兩顆藥戒了，且身心

都沒有異狀。接著在

確認懷孕後，原本醫

生說我的助眠藥最多

只能吃7-8顆，但我
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在懷孕兩個多月的時候，晚上孕吐厲害，才

吃完助眠藥就吐光了。由於擔心睡不好會導

致隔天沒有體力上班，便把此事也放在禁食

禱告中，求神賜信心、力量，使我夜晚都能

安然入睡。沒想到，連續幾個晚上都睡得不

錯，且隔日的精神比之前吃藥助眠時更好。

就這樣，靠著神的幫助，所有的藥物都

戒掉了，直到今日，我已經沒有服用任何的

藥物了。

神的能力顯明在人的軟弱上，在人不

能、在神凡事都能。如此深刻的體驗，使我

離不開祂，我要永永遠遠緊緊抓住神，作我

的安穩港口。

回想過去所經歷的一切，在我被病魔纏

身時，不明白神為何給我如此大的試煉，然

而就如同經上所說：「你們所預見的試探，

無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你

們受試探過於所能受的；在受試探的時候，

總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得

住」（林前十13）。我曾覺得無法負荷，自

我反省後，才知乃是我隨意跑出主的羊圈，

所以才會迷失在斷崖深谷。
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「耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟

從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命

的光」（約八12）、「我們在一切患難中，

祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去

安慰那遭各樣患難的人」（林後一4）。在

經歷媽媽的事情後，我終於明瞭，原來我受

難，是為了顯明神的能力與奇妙作為。是神

的光，照亮了我心中的黑暗；是神的愛，使

我這隻迷羊找到回家的路；是神的安排，讓

我在祂的懷抱裡被保護呵護。

自神的妙愛尋回我，擁有了信仰後，一

無所缺。原來，有了神，就擁有了全世界。

我的病症並不是短短的時日內，就得著

神完全的醫治，有很多次在上教會前，都會

被撒但阻擋，使我無法跨越心中的那道牆；

尤其撒但力量實在強大，因自己軟弱，常常

打敗戰。但幾次強迫自己踏出信心的腳步，

每一次到教會心靈得平靜外，也都能重新得

力。

一次一次信心的累積下，撒但已無力阻

擋，並發現越是親近神，心裡的黑暗漸漸消

失，神的光照亮了內心，使喜樂平安充滿身

心靈！因此，正被憂鬱症所捆綁的同靈們，

不要害怕、不要膽怯，神已經勝了世界，勇

敢跨出信心的腳步到神的殿，必能得到神的

幫助與醫治。「因為凡從神生的，就勝過世

界；使我們勝了世界的，就是我們的信心」

（約壹五4）。

最後分享兩首讓我感動的詩歌：

〈祢恩典不離開〉：耶穌，我讚美祢！

祢拯救我脫離一切黑暗。我呼求祢的時候，

祢使我心中力量再次剛強起來。耶穌，耶

穌！耶穌，耶穌！狂風暴雨巨浪中，祢的恩

典不離開，祢是我盼望、我唯一的最愛。

〈全新的你〉：你說陰天代表你的心

情，雨天更是你對生命的反應。你說每天生

活一樣平靜，對於未來沒有一點信心。親愛

朋友，你是否曾經，曾經觀看滿天的星星？

期待有人能夠了解你心，能夠愛你賜你力量

更新。耶穌能夠叫一切都更新，耶穌能夠體

會你的心情。耶穌能夠改變你的曾經，耶穌

愛你，耶穌疼你，耶穌能造一個全新的你。

願一切榮耀、頌讚歸給天上的真神，哈

利路亞！阿們！                                          

201707 版權所有


	holyspirit201707-478_部分70
	holyspirit201707-478_部分71
	holyspirit201707-478_部分72
	holyspirit201707-478_部分73
	holyspirit201707-478_部分74
	holyspirit201707-478_部分75

