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你們要靠著主，倚賴祂的大能大力作剛強的人。

Be strong in the Lord and in his mighty power.

「去苦求樂，追求完美」是每個人心中的願望和目標，並且有時候會為了

理想而執著不顧一切。這表示個人心目中對某種價值的堅持，也是個人生命中

的底線。當然，這種堅持和底線每個人都不一樣，也未必合乎真理。但無論如

何，在邁向理想的過程中如果遭遇挫折，難免有沮喪、自責與失落種種的心理

感受，或許還會覺得生命失去意義，了無生趣。

而本文要討論的「錯誤」，又是另外一回事，雖然犯錯之後，同樣讓自己

因為達不到目標而痛苦，「錯誤」還可能招來別人異樣的眼光，特別是重要他

人（例如父母或配偶）的批評，使自己臉上無光，更加碰觸自我價值崩壞的敏

感神經。因為個人的價值感與人際關係的好壞緊密相連，所以錯誤曝光之後特

別有種無顏見人的羞恥感。

但普世的觀點是這樣：「逃避是沒有用的」，因為逃避既無法休養生息，

也於事無補。我們都懂這個道理，可偏偏我們常見到，甚至也曾經這麼做，

就是犯錯之後推諉塞責，不肯甘心去收拾殘局（參：創三12-13；撒上十三11-

12，十五20-21）。因為赤裸裸地去面對錯誤帶來的羞恥實在無地自容，所以

躲起來還可以保有一點點自己想像的尊嚴。若沒有一點可以遮羞的方式，打死

是不可能出來見人的。此外「錯誤」的判斷可能不在自己，而是別人的判斷，

就算真的是錯，個人也會為了維護自尊，不願認錯。

  因此發現錯誤時為了減少痛苦、避開羞恥，趕緊恢復「正常」，很自然會

去合理化錯誤的原因，把良心蒙住、偽裝自己、維持體面；或者戴上有色的眼

鏡去看待世界，把錯誤歸因給環境和別人，以躲避刺眼的亮光。
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坦然面對錯誤的勇氣
重新回到愛的懷抱，得到真神的接納才是正確的途徑，

前提是應該坦然面對錯誤、勇敢回頭。
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前面提過，攤在陽光下的羞恥太可怕，

無怪乎亞當和夏娃要躲起來不敢見神的面

（創三10）。暫時求個心安，眼不見為淨，

是你我都有的直覺反應――就偽裝吧，說不

定根本不會有戳破的一天。另外有些情形

是，無法理解為什麼犯小錯卻受重懲，或者

認錯得不到寬恕，說不定沒做錯什麼倒被冤

枉。那麼，何必當一個誠實的好人呢？

既然這樣，還有什麼理由非得去面對錯

誤？讓時間沖淡大家的記憶不好嗎？一個冷

暖自知的道理，就是迴避錯誤像撒謊一樣，

需要堆疊更多的理由才能說服別人、麻痺自

己。漸漸的不知不覺中形成更多的錯誤破

綻，要提防破綻扯開，自尊崩盤，只好繼續

把自己牢籠在防備與謊言中，在怨恨和痛苦

的漩渦裡討生活。掃羅王是一個典型的例子

（撒上十五1-31，十八6-29），他一再自作

主張，一再不認錯；違背神的命令，又否認

是自己的錯，還要維護自己的面子，最後被

神離棄，被鬼魔轄制，陷入恐懼和猜忌，都

是因為不願意坦白認錯。

  保羅也感到與罪惡角力的痛苦，說出

一聲哀嘆：我真是苦啊！（羅七24），活在

世界上，就在道德良知與獲罪懲罰的兩難中

掙扎，好似伸頭是一刀，縮頭也是一刀，人

就是這樣被罪惡轄制。

對於不認識神的人來說，問題好像還比

較容易一點，就像詩人亞薩的感受一樣（詩

七三3-9），有些人可以不管一切負面的後

果，用權勢合理化一切錯誤的行為，把善後

與責任推給無辜的人，為了自己好，這麼做

沒什麼不對。對呀！保羅的長吁短嘆說不定

只因為他是一個過於敏感的人，容易有罪惡

感；這個世界上還多的是被欺壓的良民，他

們被汙衊、被貼上標籤，一樣過著壓抑與陰

暗的日子。認錯這件事情是否過於沉重了？

這樣在不同的立場，就有不同的衡量，

到底如何公平地衡量功與過，實在是過於複

雜的千古難題，所以現代法律上只能證據到

哪裡才辦到哪裡，不能先假設人是有罪的註。

根據聖經的記述，有沒有罪確實是個大問

題，那是個人心中，人與人之間，撒但與人

刑事訴訟法第一百五十四條第一項規定：「被告未經審判證明有罪確定前，推定其為無罪。」是謂無罪推定原則。
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你們要靠著主，倚賴祂的大能大力作剛強的人。

Be strong in the Lord and in his mighty power.

與神之間角力的地帶（伯一8-11，二

9-10，二七5， 四十1-4），因為「有

罪」，是一項殘忍的控訴和宣判，這無關

乎刑期輕重長短，這在乎「清白」，在乎

自我價值的判斷，這是無需辯駁的。所謂

「士可殺，不可辱」，每個人都有為自己

清白辯護的本能，罪人是無容身之地的。

於是我們得去思考一個嚴肅的議

題：有沒有終極的審判？一項絕對公正

的判斷。可以這麼說，如果神不存在，

「面對錯誤」就是假議題，討論這個議

題都是多餘的，因為「人非聖賢，孰能

無過」，但隱藏證據就能安度一生。被

控告嗎？想輕判嗎？賄賂就能顛倒是非

（箴十七23）。如果沒有終極審判，人

所受的冤苦只能石沉大海，一切人類行

為全要回歸生物自然法則，生存競爭、

弱肉強食。反過來說，為什麼內心在犯

錯之後會出現羞愧與恐懼，為什麼即使

無緣由的霸凌會讓人失去信心，因為這

正是神存在的明證（箴二十27），叫人

知道良心有著原始的虧欠，好引導人去

尋求從上頭來的救贖（伯三五9，三六

15）。

所以如何能從宣判犯錯、有罪中，

全身而退？如何得到平反與清白？唯有

倚靠真神的救恩！

對你我來說，這並不是新鮮的答

案，這是我們天天宣揚的福音：主耶穌

因為愛，付出犧牲的代價，從罪中把祂

所揀選的人贖回，成為神和人之間的中

保，是信主之人的辯護士，魔鬼再也不能控

告神所愛的人（羅八33）。所以在主的恩中

認罪悔改，正好能夠脫離律法的審判，脫離

刑罰的枷鎖，抹去良心的虧欠（來十22）。

問題是我們是否願意屈膝在被殺的羔

羊面前？願意放棄那片可憐短暫的遮羞樹

葉？願意否定肉體的價值，好穿上基督這

件新衣？（羅十三12-14）。願意跟阿爸父

說聲：「我錯了！我實在不配稱為祢的兒

女？」

每個人心中都有自己生活的理想目標，

人總以為達成自己的理想目標，也就成就了

自我的價值，不管是學歷、事業、金錢、名

聲、權力，甚至是穿著、飲食和生活品味。

這些事物毫無疑問地可以堆砌起一個人的

驕傲，但我們忘記去問自己，這些驕傲是做

什麼用的，豈不是為了遮掩心中莫名的自卑

感？就像亞當夏娃用樹葉為自己編織遮羞的

裙子一樣。

大衛王在世的時候，被稱為合神心意的

人（撒上十三14）。他哪裡合神心意了？

比起掃羅王的作為，更加為人不齒，他借刀

殺人、奪人妻子（撒下十一2-27）。先知用

譬喻狠狠地責備大衛，大衛親口說那人真是

該死，換句話說就是喪盡天良。先知說那人

就是你！大衛沒有辯駁，只說了句：「 我

得罪耶和華了」，先知就回答說神已經除掉

他的罪了（撒下十二1-13）。跟掃羅比較起

來，大衛的反應很簡單，沒有藉口、沒有推

託。還不只這樣，大衛還作詩，把自己的醜

聞公諸於世（詩五一）。因此可以說大衛的
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合神心意並非大衛是完全人，而是一個願意

認錯痛悔的人。

在這個物慾高漲，唯人獨尊的現代，人

愈來愈無法坦然面對自己的錯誤，多的是

粉飾與合理化人性扭曲的言論，這些主張讓

彼此愈來愈無法坦誠相見。多樣確實是這個

世界色彩繽紛的原因，但是多元的價值恐怕

只是讓人與人之間的距離更加遙遠，真理聽

來就更加刺耳。真愛在這個世界已經變得模

糊、難以定義，人與人之間充斥了更多以愛

為名的怨懟和暴力，都因為人不肯也不敢面

對自己的錯誤。

如果您是基督徒，莫忘主基督破碎自己

的身體，在十架下已經接納你我，祂完全能

夠體諒我們的軟弱，所以能夠坦然無懼來到

施恩的寶座前（來四15-五2），只要我們切

實悔改（徒二38）。如果您是基督徒，莫忘

還有更多的迷羊流蕩在高山深谷，被罪惡所

困，應該以基督的愛去尋找迷羊，用溫柔接

納的態度去宣揚福音，讓他們也有悔改的機

會（提後二25）。

擁有一個坦誠、互信、相愛的關係才是

驗證人價值的關鍵。當我們犯錯，就會被罪

隔絕，離開愛的懷抱，恐懼隨之而來（約壹

四17-18）。重新回到愛的懷抱，得到真神

的接納才是正確的途徑，前提是應該坦然面

對錯誤、勇敢回頭（參：路十五17-19）。

是什麼讓人有東山再起，面對錯誤的勇氣

呢？信靠耶穌，將一切憂慮都卸給神（彼前

五7），祂要顧念憐憫你我的軟弱，赦免我

們的過犯，用祂的血遮蓋我們的羞恥，成為

新造的人。                                                  
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為何「流淚」？憂傷、失望、

痛苦、懊悔、歡喜，都會讓我們

流下淚。這些眼淚，神必不輕

看！神用祝福來安慰這些眼淚，

神使平安來擦乾這些淚水、神以

通達來回報這些淚水。我們看到

古聖徒所流的眼淚，更看到神的

作為！我們還在為不值得的人、

事、物流淚嗎？或您流下的是神

所祝福的淚水。               
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