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專程與感恩
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耶穌珍視我們，我們的價值高於金錢、高於世上其他物種的生命！信仰 

專欄

經文：馬可福音五章1至20節

討論題綱

（提問單）

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

討論題綱

（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘：

1. 「專程」與「順便」你怎麼區分？閩南語怎麼說？你常專程去做什

麼，或順便做什麼？你印象最深刻的「專程」經驗是什麼？請分享。

2. 一個人有什麼樣的變化，你會覺得他「完全變了一個人」？什麼情況

會讓人有這麼大的改變？你有切身經驗嗎？請分享。

3. 有過「因某人的某個行動，讓你非常非常感動、充滿感激」的經驗

嗎？後來你做了什麼回報這人？或者你跟他的關係有何變化？請分

享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題） 

25分鐘：

1.觀察經文後回答：

(1)耶穌如何從加利利來到這裡？他與門徒剛經歷了什麼事？
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引言：互動分享式查經，是強調彼此分享、互相勉勵的小組查經方式。

適用於青教組、大專團契、社青團契與中堅團契。共分為暖身、經文查

考與結論三大部分。帶領者可以使用討論題綱（提問單）帶領分享及

思考，與同靈間經歷「互相激盪、彼此分享」的查經經歷。實際帶領流

程與說明，可參閱《聖靈》月刊2017年1月號〈互動分享查經緣起與說

明〉一文。

(2)聖經如何形容這可憐人？耶穌做了什麼，趕出這人身上的污鬼？

(3)污鬼離開後，這個人表現出什麼？當地居民看到這件事，有何反應？

(4)那人原本希望跟著耶穌，但耶穌叫他做什麼？這人又如何回應耶穌的要求？

2.思考經文、回答問題：

(1)耶穌是專程去格拉森，還是順道經過？如何判斷？

(2)可以想像「被鬼附身、受到鬼折磨」的人有多可憐嗎？為何他住在墳墓裡？

(3)鬼哀求耶穌，耶穌就許他們入豬群，結果害死這兩千頭豬，這樣不是很可惜？為什麼耶穌

要這麼做？

(4)你覺得，這人可用「完全變了一個人」來形容嗎？為什麼？

(5)揣摩一下：放豬人見到所發生的事，他心裡的OS是如何？在旁目睹一切的門徒心裡又有

什麼OS呢？城裡的人來到現場，聽聞這一切，為何央求耶穌離開？

(6)這段經文給你什麼提醒、教導、鼓勵或安慰？
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三.主領總結（給我們的省思） 

5分鐘

給主領者的小叮嚀

一.關於暖身活動：

1. 專程的台語是「專工（tsuan-kang）」，

順便的台語是「順紲（sun-suà）」。專程

是「專門」要去做某件事情，是有主要目

的的，順便則是在不影響其他事情下的舉

手之勞。大部分「專程」的事，是需要花

費較多成本的，但我們仍願意去做，就因

為那是我們看重、認為重要的事。

2. 「完全變了一個人」可能是由好變壞，或

是由壞變好，可能是內心或外表的改變，

但會「完全」的改變，肯定是發生了一些

重大事件。不過，為了避免給大家壓力，

主領者可以先提醒大家不要急著分享「信

主前後的改變」，廣泛的分享身邊親朋好

友的例子也可以。

3. 這題沒有標準答案，若大家沒有具體回報

的行動也沒有關係，只要有接受幫助而非

常感激的經驗就可以分享。這裡是為了要

呼應這段經文中被汙鬼附著的人最後感恩

的行動：「在低加波利傳揚耶穌為他做了

何等大的事」。

二.關於經文討論：

1.「觀察經文、回答問題」的答案：

(1) 搭船來的；門徒才剛剛看見耶穌平靜加

利利海上的風暴（1，五35-41）。

(2)一位被汙鬼附著的人，終日住在墳墓裡，

用鐵鍊也無法困住他，整日在墳墓及山中

喊叫，又用石頭砍自己。耶穌吩咐汙鬼從

那人身上出來，鬼央求讓牠們附著豬，因

此鬼就從那人身上出來，附到兩千隻豬的

身上（2-13）。

(3)被鬼附的人坐著，穿上衣服；當地居民則

是感到害怕（15）。

(4)耶穌要他回家去：「到你親屬那裡，將主

的作為告訴他們」；那人在低加波利傳揚

耶穌為他所做的事（19-20）。

2.「思考經文、回答問題」的討論方向：

(1)耶穌是「專程」到格拉森去的。從先前耶

穌對門徒說：「我們渡到那邊去」（可四

35），而當這事結束後，耶穌與門徒又上

船渡海回去原本的地方、眾人都在岸邊等

耶穌（可五21）就可以知道。耶穌平時工

作的區域多在加利利一帶，以當時船的動

力與構造來說，鮮少有「橫渡」加利利海

這樣的情況發生，耶穌是特地到海的另一

邊，去救這被鬼附的可憐人。顯見耶穌對

每一人的珍視！

(2)沒有親眼見過，也可以想像被鬼附之人

的生命多麼絕望。其實，光是患有精神疾

病的人，都可能因為一些異常行為叫旁人

感到害怕……。這段經文被鬼附之人，他

的身體被鬼轄制，他的力氣極大無比又會

傷害自己，旁人也因此感到害怕。會住在

墳墓裡可能是被趕去的，也有可能是主動

躲在少有人煙之處。若我們沒有身處這狀
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況，實在難以同理那是何等的痛苦，但是

耶穌知道，並且心疼他的痛苦，因此定意

要去拯救他。

(3)兩千頭豬的經濟價值真的很可觀，但是神

更在乎我們的苦痛，為拯救我們，什麼都

可以犧牲。耶穌珍視我們，我們的價值高

於金錢、高於世上其他物種的生命！

(4)那人「坐著，穿上衣服，心裡明白過

來」，由裡到外都完全變了一個人。之後

他在家鄉一帶傳揚神的作為，他的改變，

讓眾人都希奇！想想我們，是否願意順服

地讓耶穌改變我們？並讓眾人看見我們的

改變，而發出希奇的讚嘆呢？

(5)兩千頭豬投入海裡淹死，不只是壯觀，也

是鉅大的經濟損失，看見的人，肯定都被

震撼了，放豬人應該更心痛吧！而門徒剛

剛經歷耶穌平靜風和海，現在又看到耶穌

的權柄，嚇得目瞪口呆，或者擔心群眾躁

動，都有可能。這題請大家揣摩每一群人

可能發出的OS，沒有標準答案。

(6)每個人的生命經驗不同，對同段經文的感

受也不同，透過分享，讓彼此對這經文有

新的看見、新的啟發。

三.關於主領總結：

可以與大家分享下列信息：

1. 再想想一開始的問題：專程VS.順便。耶

穌「專程」來到格拉森，專程來拯救這被

鬼折磨的可憐人，甚至犧牲兩千頭豬。因

為，在耶穌眼裡，每一個人的價值都勝過

全世界，我們在意別人的需要嗎？我們會

為了別人的需要，專程跑一趟，為他做些

什麼嗎？

2. 這個人被鬼折磨、被鎖鍊捆綁、傷害自

己，非常痛苦。我們是否也活在無形的捆

綁之中？嫉妒、惱怒、懷恨……，求主幫

助我們，讓我們靠著主真正得享釋放與平

安，真正「完全變了一個人」、成為新造

的人。

3. 「因某人的行動，讓我們非常感動、充滿

感激」，想做些什麼回報他？格拉森這可

憐人不只回到家鄉告訴親朋好友，自己得

到神多大恩典，他是走遍那一整個省，為

主做見證，我們是否也應該效法學習呢！

4. 「一個人的價值，勝過全世界」，不只格

拉森這個人在耶穌眼中是如此，我們每個

人都是！耶穌專程去拯救他，耶穌也專程

來到世界上，為我們每一個人付上極大的

代價，就是祂自己的生命，死在十字架

上。                                                            
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