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人生中的風暴

文／王世光		圖／林家齊

將主權交給耶穌，我們人生風貌會全然不同。信仰 

專欄

經文：馬可福音四章35至41節

討論題綱

（提問單）

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

討論題綱

（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）20分鐘：

1.你有到過遊樂園嗎？有沒有哪項遊樂設施，讓你坐過就不敢嘗試？或

者，你曾有暈船、暈機或飛機遇到亂流的經驗嗎？請分享。

2.你曾經有過驚慌害怕的經驗嗎？後來是怎麼度過的？或是還沒有克服

呢？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題） 

30分鐘：

1.觀察經文、回答問題：

(1)觀察前後經文，耶穌行這神蹟的地點在哪裡？時間？

(2)當他們乘船遇暴風，根據聖經描寫，情形如何？耶穌當時在做什麼？

(3)門徒後來叫醒耶穌，他們對耶穌說了什麼？耶穌之後又做什麼？

(4)風浪平靜以後，耶穌對門徒說什麼？門徒經歷一切後，反應是什麼？
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••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

引言：互動分享式查經，是強調彼此分享、互相勉勵的小組查經方式。

適用於青教組、大專團契、社青團契與中堅團契。共分為暖身、經文查

考與結論三大部分。帶領者可以使用討論題綱（提問單）帶領分享及

思考，與同靈間經歷「互相激盪、彼此分享」的查經經歷。實際帶領流

程與說明，可參閱《聖靈》月刊2017年1月號〈互動分享查經緣起與說

明〉一文。

2.揣摩以下每個時刻，門徒心裡可能的OS是：

(1)當耶穌說：「我們渡到那邊去」時……

(2)當海上忽然起了暴風時……

(3)當波浪打進船內，甚至船要滿了水時……

(4)看到耶穌還在船尾睡覺時……

(5)耶穌斥責風浪，風浪就平息時……

(6)耶穌對他們說：「為何沒有信心？」時……

3.思考經文、回答問題：

(1)當波浪打進船內，甚至船要滿了水時，如果你是門徒，你會做什麼？

(2)為什麼在暴風裡的船上，耶穌還睡得著？

(3)門徒叫醒耶穌說：「我們喪命，祢不顧嗎？」當時門徒的語氣心情是？

(4)你認為耶穌對門徒說：「為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎？」他的語氣與心情是甚麼？

(5)你認為這段經文最關鍵的句子是？

(6)這段經文給你什麼提醒、教導、鼓勵或安慰？
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三.主領總結（給我們的省思） 

 5分鐘

給主領者的小叮嚀

一.關於暖身活動：

1.現在的交通工具方便且平穩，大家應該沒

有在海上遇到暴風的經驗，因此暖身問題

改成坐遊樂設施，或者因為暈船、暈機、

坐飛機遇亂流的經驗分享，藉此引導大家

更貼近經文中門徒遇到海上「忽然起了暴

風，波浪打入船內」的狀況。

2.人總有驚慌害怕的時候，但是每個人走過

的經驗與方法都不同。請主領讓弟兄姊妹

安全、自由地分享自身經驗，先不要有

「要倚靠主」的勉勵。藉由真誠分享促進

彼此認識，也讓弟兄姊妹明白，每個人都

有軟弱，就像門徒一樣。這題是呼應門徒

遇到海上暴風，緊張的叫醒耶穌說：「夫

子，我們喪命，祢不顧嗎？」

二.關於經文討論：

1.「觀察經文、回答問題」的答案：

(1)加利利海上，晚上（35）。

(2)波浪打入船內，甚至船要滿了水。耶穌在

船尾枕著枕頭睡覺（37）。

(3)門徒對耶穌說：「夫子，我們喪命，祢

不顧嗎？」耶穌醒了，斥責風、向海說：

「住了罷！靜了罷！」（38-39）。

(4)「為什麼膽怯，你們還沒有信心嗎？」門

徒大大懼怕，彼此說，這到底是誰，連風

和海也聽從了祂（40-41）。

2.「揣摩以下每個時刻、門徒心裡可能的

OS」的討論方向：

(1)所謂OS，就是每個人遇到狀況時，心裡

的自言自語。這裡每題的討論都沒有標準

答案，只希望帶領大家回到當時情境，讓

我們設身處地想想，如果自己是門徒，可

能有何反應與感受，好讓經文更貼近弟兄

姊妹的生活。

(2)另外，這樣的題目不需強求每個人都回

答，理想的狀況是：只要有人第一時間說

出來合理的想像，大家可能都覺得心有戚

戚焉，或引發不同的答案就可以。這幾

題，毋須花太多時間。

3.「思考經文、回答問題」的討論方向：

(1)我們一定也是驚慌失措，不斷想穩住船

身，或者不斷的把水「舀」出去。遇到風

暴時，我們總會想要「做些什麼」來讓自

己免於災禍，這是人之常情。不過，繼續

讀下去，就會知道風暴平息的關鍵是有人

跑到船尾「叫醒耶穌」。我們面對人生的

風暴時，一定也像門徒一樣緊張著急，但

是千萬別忘了「叫醒耶穌」。
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(2)耶穌上船前講了許多道理，可能真的是累

了，以致於暴風來臨時，祂毫無感覺。但

更有可能的是，耶穌知道這場風暴來臨，

可以讓門徒看見，祂不僅大有權柄能醫病

趕鬼，祂更是掌管大自然的主。讓門徒在

風暴中，體會有祂同在的平安。

(3)現在的交通工具，稍有顛簸，我們就會

緊張了，更何況當時的小船（兩千多年前

的船能有多大、多堅固呢？），門徒一定

非常害怕，擔心就此翻船、失掉性命，因

此去叫醒耶穌時候的語氣應該是既緊張害

怕，又有點抱怨：老師，祢竟然在睡覺！ 

(4)一般來說，我們都以為這句話是耶穌在罵

門徒沒有信心，但如果我們換個語氣，一

點點無奈加上疼惜，用這樣的心情說這句

話，是不是語氣都不同了呢？這些門徒跟

著耶穌也有好一段時間了，看到耶穌行了

許多神蹟奇事，理應知道祂就是那將要來

的彌賽亞，擁有屬天的權柄，但是，門徒

面對眼前的風暴，環境中的不平安，仍舊

膽怯了，因此耶穌嘆息的說：你們「還」

沒有信心嗎？可見耶穌對門徒的殷切期

盼，與溫柔提醒。

(5)小弟認為，「忽然起了暴風」是這段經文

最關鍵的一句話（當然也可以有不同的體

會）。因為沒有這暴風，就沒有接下來的

神蹟。人生的風暴也是如此，有時候我們

覺得這暴風讓我們陷入痛苦，但是，很多

時候，是神要用這風暴彰顯祂的大權能，

讓我們得安慰，得平安。

(6)大家對於這段經文感動的部分不同，主領

者開放給弟兄姊妹分享，只要引導大家仔

細聆聽，給予肯定及鼓勵即可。

三.關於主領總結：

可以與大家分享下列信息：

1.再想想開始的問題：暈船、飛機上遇亂

流、遊樂設施的驚恐經驗，或許還不至於

生死交關，卻已讓我們感到害怕恐懼，當

人生的風暴來臨時，我們難免驚慌害怕，

但我們如何走過？豈非神陪著我們走過？

2.「『忽然』起了暴風……」人生風暴常在

一瞬間、忽然來到我們的生命當中。就像

門徒多有經驗老到的漁夫，這裡也是他們

熟悉不過的加利利海，面對忽然而至的風

暴，他們的知識與經驗沒有任何的幫助。

「船要滿了水……」，面對不斷進水的

船，我們都會本能地舀水往外潑（如果有

工具的話），但認真且理性地想想：這樣

舀水往外潑有用嗎？不過杯水車薪！只有

當門徒呼求耶穌，才是轉機！

3.一開始，是耶穌主動對門徒說「我們渡

到那邊去」，但接著是「門徒把耶穌帶

去」，到後來遇到風暴，門徒們無能為力

下把耶穌叫醒、把主權再交還給耶穌。主

詞不同，結果也不同；將主權交給耶穌，

我們人生風貌會全然不同。

4.不管風浪多大，耶穌都跟門徒同在一條船

上；不管我們人生遇到什麼風暴，不要失

去信心，我們的主不會離開我們、祂一直

都在！                                                        
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