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討論題綱（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）：

1. 你平常幾點起床？你印象最深刻的一次早起經驗，是為

了什麼？「星期例假日早起」對你而言，容易嗎？

2. 在一個領域或一個地方待了不算短的時間，漸漸累積了

人脈、有了小小的成就與成功經驗，你捨得離開嗎？如

果有一天你離開了，你覺得可能的原因是什麼？ 

3. 印象中，自己做過最感到噁心的事是什麼？（如：小嬰

孩拉屎、整個尿布都是……），那件事以後給你的啟發

是什麼？你從中獲得怎樣的成長？

二.經文討論 

（讓我們一起來讀經並試著回答問題）：

1.觀察經文、回答問題： 

(1)耶穌結束了一整天安息日忙碌的服事後，

隔天祂做的第一件事是什麼？是在什麼時

刻？什麼地方？

(2)根據這段經文，耶穌說自己服事的目的為

何？
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(3)那位長大痲瘋的人到主面前，說了什麼？

做了什麼？這些話與動作，代表什麼意

思？

(4)耶穌怎麼醫治這位大痲瘋的病人？

(5)耶穌治好了大痲瘋後，給他什麼吩咐？

2.思考經文、回答問題： 

(1)忙碌的服事之後，不是該好好休息嗎？為

什麼耶穌隔天一大早就到曠野禱告？為你

我留下什麼模範與提醒？

(2)你覺得彼得和同伴為什麼要追出來找耶

穌？

(3)耶穌雖然在迦百農事奉很成功，但祂沒有

留下來、繼續擴大成功，為什麼？

(4)為什麼耶穌要伸手摸這位長大痲瘋的人？

這樣不是也讓自己不潔淨嗎？

(5)耶穌成了眾所皆知的人，這對耶穌的事奉

是好、還是不好？

三.主領總結（給我們的反省）：

1. 再次想想一開始三個問題：早起經驗？不

停留在過去的成功裡？一個噁心的經驗？

從今天的查經，給我們甚麼不同的觀點與

提醒？

2. 36節：「追了他去……」：門徒在村子裡

不見耶穌，追了他去，這一追，改變了許

多門徒的一輩子。我們或許追求過女生，

但面對主，我們願意「追了祂去」然後跟

從祂一輩子嗎？

3. 38節：「我是為這事出來的……」：在事

奉滿有果效後，耶穌沒有被成功沖昏頭、

祂沒有停留在成功裡，祂繼續祂的服事，

祂時時記得奉差遣和服事的目的。我們能

時時提醒自己：神在我們這一輩子的生命

裡有個美好計畫？我們能時時記得自己為

主立志的那一刻嗎？

4. 41節：「動了慈心……」：耶穌可以說句

話就醫治大痲瘋，但為何伸手摸祂？耶穌

的觸摸，提醒你我什麼？

給主領者的小叮嚀

一.關於經文討論：

「思考經文」討論方向：

(1)忙碌的服事之後，我們當然都會想要休

息、放鬆，這也無可厚非，但耶穌知道，

也親自為我們示範：沒有禱告、沒有能

力；持續事奉，就要持續的禱告。祂也在

禱告裡，與天父親密靈交，重新得力。

(2)彼得和同伴之所以追出來找耶穌，有可能

只是純粹的擔心，更有可能是：他們見識

到耶穌的能力，知道耶穌不是一般人，希

望繼續跟隨耶穌，也希望耶穌能有更多的

醫治。
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(3)標準答案當然是：耶穌不是為了醫病趕

鬼、行神蹟而來，祂為了傳天國的福音、

希望更多人聽到福音。但繼續留在成功

裡、繼續擴大成功經驗，不也能擴大影響

力嗎？在現今網路、傳媒發達的現在，可

能可以，但當時，如果耶穌不走遍，那麼

其他地方的人就算聽過耶穌的醫治大能，

也都只是耳聞罷了，更不用說聽到福音

了。

第(4)題與第(5)題，都沒有標準答案，帶

領者可以鼓勵參與的弟兄姊妹發表意見，只

要注意時間的掌握即可，主領毋須評論或試

著回答，不需急著破梗，因為到最後做結論

與禱告時，主領就能分享自己對這段經文的

感動與體會了。

二.關於主領總結：

這次的結論都以問題的方式呈現，表面

上看起來都沒有回答問題，但事實上，當主

領提出這些問題時，每個參與今天查經的弟

兄姊妹，心裡都已經有了答案。誠摯的建議

主領的弟兄姊妹，可以參考下面的禱詞，帶

領弟兄姊妹作悟性禱告。在禱告中，把我們

的感動與體會，與弟兄姊妹一起化做感謝讚

美與祈求，獻給神。

讓我們一起低頭禱告：

奉主耶穌聖名禱告。親愛的主耶穌，我

們感謝讚美祢。兩千多年前，因為祢動了

慈心、祢愛我們世上的人，祢來到這世界，

為著我們所有的世人，擺上自己為祭，成全

了救恩；更因為祢動了慈心，祢不嫌棄我們

髒、不嫌棄我們醜、不嫌棄我們壞，祢伸手

觸摸我們的心，祢豐盛的慈愛進入我們的生

命，我們才有機會成為祢的兒女，享受在祢

裡面的平安與恩典。謝謝祢。

謝謝祢在兩千多年前為我們留下楷模，

祢讓我們知道，怎麼樣的生命是最有意義與

價值的。祢時時記得自己來這世上的目的，

祢沒有被成功沖昏頭，在名聲與成功之後，

祢沒有忘記禱告，藉著禱告，與天父更深的

交通、領受上頭來的力量，祢不停留在成功

裡、繼續往前。祢要我們效法祢，我們也真

的願意效法祢：不停留在成功裡，持續向前

走，為要把祢的名傳開、帶領更多的人來認

識祢、成為祢的兒女。求祢幫助我們。

求主耶穌幫助我們：更緊緊地追隨祢，

讓我們可以定睛在祢的身上，不要被這世界

上短暫的繁華享受給迷惑，因為我們知道，

只有祢才能真正的滿足我們。也求主幫助我

們：體會祢的心腸、學習祢的樣式，面對

我們身邊那些可憐的人們，我們也能動了慈

心、願意付出實際行動，讓他們因著我們的

行動，生活獲得改善、生命得到機會，進而

能認識祢、成為祢的兒女。

我們這樣的禱告，求祢悅納垂聽！    
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